
 

 

 

                                                                   ПРИКАЗ 

          09.09.2025                                                                                                 № 191 

 

  Об утверждении расписания уроков 
   на 2025-2026 учебный год 

 

В соответствии с нормативами СанПиН 2.4.2.2821-10

 

      ПРИКАЗЫВАЮ: 

     1.  Утвердить расписание уроков 1- 4 кл. (приложение 1), 5 – 12 кл. (приложение 2) 

на 2025-2026 учебный год. 

 

 

 

 

 

            Директор                                                            Яхно В.В. 

 

 

 
 
 

 
 
                                                                                                                                             

Муниципальное общеобразовательное учреждение «Специальная (коррекционная) 
школа городского округа Стрежевой» 

(МОУ «СКоШ») 

636783. Томская область, г. Стрежевой 
Ул. Викулова 1/2 

skosh@guostrj.ru Тел/факс. 5-73-07 
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                                                                                                                                                 Приложение № 1  
РАСПИСАНИЕ      УРОКОВ 2025– 2026 учебный год 

П 
О 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Ь 
Н 
И 
К 

№ 
уро
ка 

Время 1 – 4 РАСкласс  
Жанкарашева Г.С. 

1 /1 д  класс 
Киндт Р.В.  

1 а – 4 а РАС  класс 
Дерябина Т.Г. 

4 класс 
Гайдученина Н.Ю.  

1 8.10 – 8.50     

2 9.00 – 9.40 В/У Разг о важн В/У Разг о важн В/У Разг о важн В/У Разг о важн 

3 10.00 – 10.40 Русский язык Речь и альт.комм. Русский язык Русский язык 

4 10.50 – 11.30 Чтение  Окруж. природн. мир Чтение  Чтение 

5 11.40 – 12.20 Математика  Человек  Речевая практика  Речевая практика 

6 12.40 – 13.20 Прогулка ГПД Двигат.развитие Ж Психолог  Прогулка ГПД 

7 13.30 – 14.10 Физ –ра Ж Психолог  Логопед  В/У профориентация 

8 14.20 – 15.00 В/У ЛР Логопед  ИЗО 

9 15.15– 15.55 Логопед  Коваленко Е.В. Психолог  

10 16.05 – 16.45 Психолог  Логопед  

11 16.50 – 17.20 ГПД ГПД 

В 
Т 
О 
Р 
Н 
И 
К 
 

1 8.10 – 8.50     

2 9.00 – 9.40 Русский язык Матем.представл. Муз-но – ритм. действ. Д  Русский язык 

3 10.00 – 10.40 Чтение  Окруж. соц. мир Чтение  Чтение  

4 10.50 – 11.30  Муз-но ритмич. дей. Ж ИЗО Математика  Ритмика 

5 11.40 – 12.20 Математика Физ- ра О Русский язык Математика 

6 12.40 – 13.20 Мир природы и чел. Музыка и движ. К Мир природы и чел. Прогулка ГПД 

7 13.30 – 14.10 ИЗО  
Мелитдинова Е.Л. 

 

 

Физ – ра   
8 14.20 – 15.00 Труд (технология) Труд (технология) 

9 15.15– 15.55 Прогулка ГПД ГПД 

10 16.05 – 16.45 ГПД ГПД 

11 16.50 – 17.20 ГПД ГПД 

С 
Р 
Е 
Д
А 
 

1 8.10 – 8.50     

2 9.00 – 9.40 Чтение  Речь и альт.комм. Чтение  Русский язык 

3 10.00– 10.40 Математика Матем.представл. Речевая практика Чтение  

4 10.50 – 11.30 Физ –ра ИЗО Математика Математика  

5 11.40 – 12.20 Речевая практика Труд (технология) Физ – ра О Мир природы и чел. 

6 12.40 – 13.20 Прогулка ГПД В/У ЛР Муз-но – ритм. действт Д  В/У Проект.деят. 

7 13.30 – 14.10 Музыка У Предметно – практич.д. В/У проект. деят. Физ –ра Г. 

8 14.20 – 15.00 Дефектолог К В/У Проект. деят. ИЗО Музыка У 

9 15.15– 15.55 ГПД  Музыка У ГПД 

10 16.05 – 16.45 ГПД Гайдученина Н.Ю. ГПД 

11 16.50 – 17.20 ГПД Дефектолог К 

Ч 
Е 
Т 
В 
Е 
Р 
Г 
 

1 8.10 – 8.50     

2 9.00 – 9.40 Русский язык Матем.представл. Русский язык Русский язык 

3 10.00 – 10.40 Чтение  Окруж. природн. мир Речевая практика Чтение  

4 10.50 – 11.30 Мир природы и чел. Музыка и движ. К Физ – ра О Математика  

5 11.40 – 12.20 В/У Руковор. мир Физ- ра О Математика В/У Личн.развит. 

6 12.40 – 13.20 В/У проект. деят.  Труд (технология) Ритмика Г. 

7 13.30 – 14.10 Муз-но ритмич. дей. Ж  В/У рукотворный мир Прогулка ГПД   

8 14.20 – 15.00 Прогулка ГПД   ГПД 

9 15.15– 15.55 ГПД Ткаченко С.Д. ГПД 

10 16.05 – 16.45 ГПД ГПД 

11 16.50 – 17.20 ГПД ГПД 

П 
Я 
Т 
Н 
И 
Ц 
А 

1 8.10 – 8.50     

2 9.00 – 9.40 Речевая практика  Речь и альт.комм. Чтение  Русский язык 

3 10.00 – 10.40 Математика  Матем.представл. Математика  Речевая практика 

4 10.50 – 11.30 Физ –ра Человек  Мир природы и чел. Математика  

5 11.40 – 12.20 Труд (технология) ИЗО Физ- ра О Труд (технология) 

6 12.40 – 13.20 Прогулка ГПД Труд (технология) ИЗО Физ - ра 

7 13.30 – 14.10 ГПД В/У Рукотворный мир В/У  Труд (технология) Прогулка ГПД 
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 8 14.20 – 15.00 Музыка У  В/У ЛР. ГПД 

9 15.15– 15.55 ГПД Музыка У ГПД 

10 16.05 – 16.45 ГПД Мелитдинова Е.Л. ГПД 

11 16.50 – 17.20 ГПД ГПД 
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                                                                                                                 РАСПИСАНИЕ      УРОКОВ на 2025 – 2026 уч. год.                                                                                             Приложение № 2  
                                                                                                                                                      

П 
О 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Ь 
Н 
И 
К 

№ 
урока 

Время 4в класс  
Лютенко Ю.В. 

 

5б-66 класс 
Дзюба Ю.Ю. 

 

5а – 6а класс 
Кожевникова Е.В. 

 

7 - 8 класс 
Булатова Л.Р. 

 

9 класс 
Лаптева О.В. 

10 класс 
Петрова К.А. 

11- 12 класс 
Самохвалова Н.В. 

1. 8.05 – 8.45 - - - Разг.о важном - Разг.о важном  Разг.о важном 
2. 9.00 – 9.40 Разг.о важном Разг.о важном Разг.о важном Чтение  Разг.о важном Этика  Внеуроч. Ищу работу  
3. 10.00 – 10.40 Речь и аль .комм. Речь и аль .комм. Рус. Яз. Биология  Рус. Яз. Математика Внеуроч. Проект.деят. 

4. 10.50 – 11.30 Матем. представл. Ритмика Ханб. Математика  Труд д/м О/С Биология  Рус.яз. Рус.яз. 
5. 11.40 – 12.20 Окр.прир.мир. К. Матем. представл. Чтение  Труд д/м О/С История  Физ – ра Информатика  
6. 12.40 – 13.20 ИЗО Человек  Труд д/м О/К. ОСЖ Труд д/м О/С Информатика  Физ – ра 

7. 13.30 – 14.10 Физ ра Н. Муз./Дв. Ханб. (М.З) Труд д/м О/К Информатика Труд д/м О/С Логопед Дзюба Чтение  
8. 14.20 – 15.00 ГПД Домоводство Внеур.деят. ЛР Физ – ра  Информатика  Труд д/м О/С Труд д / Печат.м. 
9. 15.15– 15.55 ГПД Окр.прир.мир К.   Физ ра  Труд д/м О/С Труд д / Печат.м 

10. 16.05 – 16.45 Муз/Дв. Ханб. (М.З) ГПД      
11. 16.50 – 17.30        

В 
Т 
О 
Р 
Н 
И 
К 
 

1. 8.10 – 8.50 - Речь и аль .комм. - Рус.яз. - - Математика  
2. 9.00 – 9.40 Речь и аль .комм. Матем. представл. Чтение  История   Чтение  - Повар м.1 к./Этика д.Ков. 

3. 10.00 – 10.40 Матем. представл. Окруж. соц. мир Рус.яз. Математика Математика Чтение  ОСЖ 
4. 10.50 – 11.30 Человек  ИЗО Истрия 6/музыка 5 Чтение  Рус.яз. Труд д./повар.м.1 кор. Труд д/м О/С 
5. 11.40 – 12.20 ИЗО Домоводство Природов. Анг.яз. ОСЖ Труд д./повар.м.1 кор. Труд д/м О/С 

6. 12.40 – 13.20 Прогулка Пред. практ. действ. Логопед 
Ковал./Робознайка 

Труд д/м О/С География ОСЖ Чтение  

7. 13.30 – 14.10 ГПД Прогулка  ОСЖ Труд д/м О/С Робототехника  Внеуроч. Анг.яз. Обществоведение  
8. 14.20 – 15.00 Физ – ра Н. ГПД Робототехника  География  Внеуроч.Профориен.  Печат. м/повар д. 1 к. Логопед м. Дз./повар д. 1 к. 

9. 15.15– 15.55 Внеур. Проект. д-ть Физ – ра Н.    Печат. м/повар д. 1 к. Психолог м./повар д. 1 к. 
10. 16.05 – 16.45 ГПД ГПД     Соц. Педагог  
11. 16.50 – 17.30        

С 
Р 
Е 
Д 
А 
 
 
 
 
 
 

1. 8.10 – 8.50 - - История 6 кл. Чтение  -  ОСЖ  Труд м. 2к. 
2. 9.00 – 9.40 Речь и аль .комм. Матем. представл. Математика  Внеур.д. ЛР Рус.яз. Физ ра  Труд м. 2 к. 

3. 10.00 – 10.40 Матем. представл. Муз/Дв.Х.(м.з.) Геогр.6/ ИЗО 5 Рус.яз.  История  Внеур. Проект.деят. Повар м. 2 к./ психолог д. 
4. 10.50 – 11.30 Ритмика Х. Окр.прир.мир Рус. яз Математика  Чтение  Труд д/м О/С Повар м. 2 к./ Труд д. 

5. 11.40 – 12.20 Окруж. соц.  мир Домоводство Чтение  Биология  Ритмика Труд д/м О/С Повар м. 2 к./ Труд д. 
6. 12.40 – 13.20 Предм.-практ.действ. ИЗО Труд д/м О/К. Внеуроч.Профориен. Труд д/м О/С Повар м. 2к./психол. д. Физ ра  
7. 13.30 – 14.10 Труд (технология)  Труд (технология) Труд д/м О/К Ритмика  Труд д/м О/С Повар м. 2 к./ д азбука 

ИКТ 
Математика  

8. 14.20 – 15.00 Муз/Дв.Х.(м.з.) Физ – ра Н. Труд д/м О/К Психолог  Труд д/м О/С Повар м. 2 к.  Внеуроч. Анг.яз. 
9. 15.15– 15.55 ГПД Пред. практ. действ. Физ ра  Удивительное рядом    

10. 16.05 – 16.45 ГПД ГПД      

11. 16.50 – 17.30        
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Ч 
Е 
Т 
В 
Е 
Р 
Г 
 

1. 8.10 – 8.50 - Домоводство - Логопед Ков. Математика  - Рус.яз. 
2. 9.00 – 9.40 Речь и аль .комм. Речь и аль .комм. Геогр.6/ ИЗО 5 История  Логопед Ков. - Чтение  
3. 10.00 – 10.40 Матем. представл. Матем. представл. Математика  Рус.яз. География  Труд д.О  Труд д/м О/С 

4. 10.50 – 11.30 Человек  Окруж. соц. мир Рус.яз. География  ОСЖ Труд д.О/повар м. 2к. Труд д/м О/С 
5. 11.40 – 12.20 Домоводство  ИЗО ОСЖ ОСЖ Внеур. Проект.деят. Труд д.О/повар м. 2к. Труд д/м О/С 
6. 12.40 – 13.20 ИЗО Прогулка ГПД Природ. Труд д/м О/С Чтение  Повар д. 2к./логоп. м. Дз Повар д. 2к./печат. м. 

7. 13.30 – 14.10 Прогулка ГПД Внеур. Проект. деят. Анг.яз. Труд д/м О/С Биология  Повар д. 2к./психолог м. Повар д. 2к./печат. м. 
8. 14.20 – 15.00 Внеур. ЛР Физ ра Н. Внеуроч.Профориен. Труд д/м О/С Психолог  Повар д. 2к./печат. м. Повар д. 2к. 
9. 15.15– 15.55 Физ ра Н. ГПД Психолог/Робозн.   Анг.яз. Печатник м.  

10. 16.05 – 16.45        
11. 16.50 – 17.30        

П 
Я 
Т 
Н 
И 
Ц 
А 
 

1. 8.10 – 8.50 - - - Робототехника Рус.яз  Повар д. 1к. Повар д. 1к. 
2. 9.00 – 9.40 Логопед Ков. Ритмика Х. Чтение  Математика  Чтение  Повар д.1 к. Повар д.1 к. 
3. 10.00 – 10.40 Речь и аль .комм. Матем. представл. Математика  Рус.яз. Физ ра Чтение  Этика Ков. 

4. 10.50 – 11.30 Окр.прир.мир К. Человек  Физ ра Чтение Математика Внеуроч. Ищу работу ОСЖ 
5. 11.40 – 12.20 Матем. представл. Домоводство Труд д/м О/К. Внеуроч. 

Проект.деят. 
Труд д/м О/С Обществоведение  Физ ра  

6. 12.40 – 13.20 ГПД Труд (технология) Труд д/м О/К Удивительное рядом Труд д/м О/С Физ ра  Обществоведение  
7. 13.30 – 14.10 Труд (технология) ГПД Внеур. Проект.деят. Физ ра  Внеур.деят. ЛР Труд д/м О/С Труд д./повар м. 1к. 
8. 14.20 – 15.00 Внеур. Рукот.  мир ГПД Ритмика   Музейный час Труд д/м О/С Труд д./повар м. 1к. 

9. 15.15– 15.55 ГПД Муз/Дв.Х.(м.з.)    Труд м. Повар м. 1к. 
10. 16.05 – 16.45 ГПД ГПД    Соц. педагог м. Проект. деят. м.  
11. 16.50 – 17.30        
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