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Адаптированная образовательная программа - это образовательная программа, адаптированная для обучения лиц с ОВЗ с учётом
особенностей  их  психофизического  развития,  индивидуальных  возможностей  и,  при  необходимости,  обеспечивающая  коррекцию
нарушений развития и социальную адаптацию указанных лиц (п.28 ст.2, Федеральный закон «Об образовании в РФ», декабрь 2012г.)

 Адаптированная образовательная программа разработана  в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в РФ» от 29
декабря 2012г. № 273-ФЗ, Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 года №189 «Об утверждении
СанПиН»  2.4.2.2821-10  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к  условиям  обучения  в  общеобразовательных  учреждениях»;
Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования;  Концепцией Специального Федерального
государственного  образовательного  стандарта  для  детей  с  ограниченными  возможностями  здоровья;  Положением  об  адаптированной
образовательной программе.  

СТРУКТУРА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ

1) Пояснительная записка, в которой конкретизируются общие цели основного общего образования с учётом специфики учебного предмета;

2) Общая характеристика учебного предмета, курса;

3) Описание места учебного предмета, курса в учебном плане;

4) Личностные и предметные результаты освоения конкретного учебного предмета, курса;

5) Содержание учебного предмета, курса;

6) Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности;

7) Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения образовательного процесса;

8) Список литературы.

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа составлена на основании нормативных документов:

- Федерального закона РФ «Об образовании в РФ» №273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 № 99-ФЗ).



- Федерального Государственного образовательного стандарта образования для обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) (приказ Минобрнауки РФ № 1599 от 19 декабря 2014 г.).

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 10 июля 2015 г. N 26 г. Москва "Об утверждении 
СанПиН 2.4.2.3286-15 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 
учреждениях.

- Положения о рабочей программе школы;

Общим признаком у всех обучающихся с умственной отсталостью выступает недоразвитие психики с явным преобладанием 
интеллектуальной недостаточности, которое приводит к затруднениям в усвоении содержания школьного образования и социальной 
адаптации.

Своеобразие развития обучающихся, воспитанников с легкой умственной отсталостью обусловлено особенностями их высшей нервной 
деятельности, которые выражаются в разбалансированности процессов возбуждения и торможения, нарушении взаимодействия первой и 
второй сигнальных систем. В структуре психики таких обучающихся в первую очередь отмечается недоразвитие познавательных интересов 
и снижение познавательной активности, что обусловлено замедленностью темпа психических процессов, их слабой подвижностью и 
переключаемостью. При умственной отсталости страдают не только высшие психические функции, но и эмоции, воля, поведение, в 
некоторых случаях физическое развитие, хотя наиболее нарушенным является процесс мышления, и прежде всего, способность к 
отвлечению и обобщению. Вследствие чего знания детей с умственной отсталостью об окружающем мире являются неполными и, 
возможно, искаженными, а их жизненный опыт крайне беден. В свою очередь, это оказывает негативное влияние на овладение знаниями в 
процессе школьного обучения.

Развитие всех психических процессов у детей с легкой умственной отсталостью отличается качественным своеобразием, при этом 
нарушенной оказывается уже первая ступень познания – ощущения и восприятие. Неточность и слабость дифференцировки зрительных, 
слуховых, кинестетических, тактильных, обонятельных и вкусовых ощущений приводят к затруднению адекватности ориентировки детей с 
умственной отсталостью в окружающей среде. В процессе освоения учебного предмета это проявляется в замедленном темпе узнавания и 
понимания учебного материала. Вместе с тем, несмотря на имеющиеся недостатки, обучающихся с умственной отсталостью оказывается 
значительно более сохранным, чем процесс мышления,

основу которого составляют такие операции, как анализ, синтез, сравнение, обобщение, абстракция, конкретизация. У этой категории 
обучающихся из всех видов мышления (наглядно-действенное, наглядно-образное и словесно-логическое) в большей степени нарушено 
логическое мышление, что выражается в слабости обобщения, трудностях понимания смысла явления или факта. Особые сложности 
возникают у обучающихся при понимании переносного смысла отдельных фраз или целых текстов.



Обучающимся с легкой умственной отсталостью присуща сниженная активность мыслительных процессов и слабая регулирующая роль 
мышления: как правило, они начинают выполнять работу, не дослушав инструкции, не поняв цели задания, не имея внутреннего плана 
действия.

Особенности восприятия и осмысления детьми учебного материала неразрывно связаны с особенностями их памяти. Запоминание, 
сохранение и воспроизведение полученной информации обучающимися, воспитанниками также обладает целым рядом специфических 
особенностей: они лучше запоминают внешние, иногда случайные, зрительно воспринимаемые признаки, при этом, труднее осознаются и 
запоминаются внутренние логические связи; формируется произвольное запоминание, которое требует многократных повторений. Менее 
развитым оказывается логическое опосредованное запоминание, хотя механическая память может быть сформирована на более высоком 
уровне. Недостатки памяти обучающихся с умственной отсталостью проявляются не столько в трудностях получения и сохранения 
информации, сколько ее воспроизведения: вследствие трудностей установления логических отношений полученная информация может 
воспроизводиться бессистемно, с большим количеством искажений; при этом наибольшие трудности вызывает воспроизведение словесного 
материала. Однако использование различных дополнительных средств и приемов в обучении (иллюстративной, символической наглядности,
различных вариантов планов, вопросов и т. д.) может оказать значительное влияние на повышение качества воспроизведения словесного 
материала.

Особенности нервной системы обучающихся, воспитанников проявляются и в особенностях их внимания, которое отличается сужением 
объема, малой устойчивостью, трудностями его распределения, замедленностью переключения. Также в процессе обучения обнаруживаются
трудности сосредоточения на каком-либо одном объекте или виде деятельности.

Для успешного обучения необходимы достаточно развитые представления и воображение. Представлениям обучающихся с умственной 
отсталостью свойственна недифференцированность, фрагментарность, уподобление образов, что, в свою очередь, сказывается на узнавании 
и понимании учебного материала. Воображение как один из наиболее сложных процессов отличается значительной несформированностью, 
что выражается в его примитивности, неточности и схематичности.

У обучающихся, воспитанников с умственной отсталостью отмечаются недостатки в развитии речевой деятельности, физиологической 
основой которых является нарушение взаимодействия между первой и второй сигнальными системами, что, в свою очередь, проявляется в 
недоразвитии всех сторон речи: фонетической, лексической, грамматической.

Психологические особенности обучающихся с умственной отсталостью проявляются и в нарушении эмоциональной сферы. При легкой 
умственной отсталости эмоции в целом сохранны, однако они отличаются отсутствием оттенков переживаний, неустойчивостью и 
поверхностью.



Волевая сфера обучающихся с умственной отсталостью характеризуется слабостью собственных намерений и побуждений, большой 
внушаемостью. В процессе выполнения учебного задания они часто уходят от правильно начатого выполнения действия, «соскальзывают» 
на действия, произведенные ранее, причем переносят их в прежнем виде, не учитывая изменения условий.

Нарушения высшей нервной деятельности, недоразвитие психических процессов и эмоционально-волевой сферы обусловливают проявление
некоторых специфических особенностей личности обучающихся с умственной отсталостью, проявляющиеся в примитивности интересов, 
потребностей и мотивов, что затрудняет формирование правильных отношений со сверстниками и взрослыми, а также положительную 
социализацию в обществе.

Важнейшей задачей трудового обучения является формирование у обучающихся необходимого объема профессиональных знаний и 
общетрудовых умений, а так же воспитание умения учиться – способности самоорганизации с целью решения учебных задач.

Цель профессионально-трудового обучения – дать обучающимся знания, умения и навыки по предпрофильной подготовке к овладению 
профессией цветовод, расширить знания обучающихся по технологиям цветоводства и декоративного садоводства, развить эстетический 
вкус учащихся.

В процессе занятий по цветоводству и декоративному садоводству решаются следующие задачи:

- освоение технологических знаний, технологической культуры на основе включения обучающихся в разнообразные виды деятельности по 
созданию личностно или общественно значимых продуктов труда; знаний о составляющих технологической культуры, организации 
производства и труда;

- овладение трудовыми и специальными умениями, необходимыми для поиска и использования технологической информации, 
самостоятельного и осознанного определения своих жизненных и профессиональных планов, безопасными приемами труда; умениями 
рациональной организации трудовой деятельности, изготовления объектов труда с учетом эстетических и экологических требований, 
сопоставление профессиональных планов с состоянием здоровья, образовательным потенциалом, личностными особенностями;

- развитие познавательных интересов, технического мышления, пространственного воображения, творческих, коммуникативных и 
организаторских способностей, способности к самостоятельному поиску и использованию информации для решения практических задач в 
сфере технологической деятельности, к анализу трудового процесса, к деловому сотрудничеству в процессе коллективной деятельности;

- воспитание трудолюбия, бережливости, аккуратности, целеустремленности, предприимчивости, ответственности за результаты своей 
деятельности, уважительного отношения к людям различных профессий и результатам их труда; формирование представлений о технологии
как части общечеловеческой культуры, её роли в общественном развитии;



- получение опыта применения технологических знаний и умений в самостоятельной практической деятельности, самостоятельной 
деятельности на рынке труда, товаров и услуг и готовности к продолжению обучения в системе непрерывного профессионального обучения

Возможность овладения профессией обучающимися с умственной отсталостью

( интеллектуальными нарушениями). при изучении предмета «Цветоводство и декоративное садоводство» во многом зависит от состояния 
коррекционной работы на уроках трудового обучения. Её основным направлением для учителя служат повышение уровня познавательной 
активности обучающихся и развитие их способностей к осознанной регуляции трудовой деятельности, формирование у обучающихся 
профессиональных знаний и умений. Овладение доступными профессионально-трудовыми навыками станут необходимыми для подготовки 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).

к дальнейшей социализации. Таким образом, труд является эффективным средством развития личности школьника.

Обучение по данному направлению развивает мышление, способность к пространственному анализу, мелкую и крупную моторику у детей с 
нарушением интеллекта. Кроме того, выполнение практических работ формирует у них эстетические преставления, которое благотворно 
сказывается на становлении их личностей, способствует их социальной адаптации и обеспечивает им в определенной степени 
самостоятельность в быту.

2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА С УЧЕТОМ ОСОБЕННОСТЕЙ ЕГО ОСВОЕНИЯ

Профессионально-трудовое обучение предусматривает подготовку обучающихся специальных (коррекционных) образовательных 
учреждений к самостоятельному выполнению заданий по цветоводству и декоративному садоводству со специализацией по цветоводству.

Программа предмета состоит из следующих разделов:

РАЗДЕЛ

Количество планируемых часов

1. Сбор семян садовых цветковых растений

8

2. Цветковые культуры, размножаемые вегетативно

4



3. Однолетние и многолетние цветковые растения

4

4. Зимующие многолетние

цветковые растения

5

5. Деление и посадка зимующих многолетних цветковых растений

16

6. Осенний уход за зимующими многолетними цветковыми растениями

8

7. Самостоятельная работа

3

8. Практическое повторение

15

9. Осенний уход за декоративными кустарниками

11

10. Изготовление тары для хранения крупных партий семян

12

11. Обмолот и расфасовка цветочных семян

6

12. Уход за комнатными цветковыми растениями



7

13. Практическое повторение

13

14. Строение цветкового растения

16

15. Почвы

19

16. Зимние работы в сквере и парке

20

17. Ранневесенний уход за зимующим многолетним цветковым растением

7

18. Самостоятельная работа

2

19. Практическое повторение

6

20. Подготовка цветника к весенне-летнему сезону

12

21. Посев семян однолетних цветковых растений в цветнике

7

22. Уход за зимующими многолетниками из группы лилейных



8

23. Уход за однолетними цветковыми растениями

9

24. Самостоятельная работа

2

25. Практическое повторение

18

Данный курс «Цветоводство и декоративное садоводство» создан с учетом личностного, деятельного, дифференцированного, компетентного
и культурно-ориентированного подходов в обучении и воспитании обучающихся с умственной отсталостью ( интеллектуальными 
нарушениями), направлен на формирование функционально грамотной личности на основе полной реализации возрастных возможностей и 
резервов (реабилитационного потенциала) ребенка, владеющей доступной системой знаний и умений позволяющих применять эти знания 
для решения практических жизненных задач. Процесс обучения «Цветоводству и декоративному садоводству» неразрывно связан с 
решением специфической задачи специальных (коррекционных) образовательных учреждений – коррекцией и развитием познавательной 
деятельности, личностных качеств ребенка, а также воспитанием трудолюбия, самостоятельности, терпимости, настойчивости, воли, 
любознательности, формированием умений планировать свою деятельность, осуществлять контроль и самоконтроль. Обучение 
цветоводству и декоративному садоводству носит практическую направленность и тесно связано с другими учебными предметами, готовит 
обучающихся к

овладению профессионально-трудовыми знаниями и навыками, учит использованию этих знаний в жизни.

Цели обучения в предлагаемом курсе «Цветоводство и декоративное садоводство» в 6 классе:

- ознакомление обучающихся с трудовыми процессами и содержанием труда на предприятии;

- формирование у обучающихся необходимого объема профессиональных знаний и общетрудовых умений;

- формирование у обучающихся основ умения учиться и способности к организации своей деятельности – умение планировать свою 
деятельность, осуществлять ее контроль и оценку, взаимодействовать со сверстниками в учебном процессе;

- осуществление профессиональной ориентации с целью подготовки обучающихся к сознательному выбору профессии;



- укрепление физического и духовного здоровья обучающихся.

Задачи курса «Цветоводство и декоративное садоводство» в 6 классе состоят в том, чтобы:

- проводить систематическое изучение динамики развития трудовых способностей;

- умением самостоятельно выполнять трудовые задания;

- работать над коррекцией и развитием личностных качеств обучающихся, сформировать знания о различных материалах и умения выбирать
способы обработки, в зависимости от свойства материалов;

- воспитывать интерес к предмету и умение работать в коллективе;

- сформировать набор предметных и обще учебных умений, необходимых для практической деятельности и в будущей профессии.

Наряду с этими задачами решаются специальные задачи, направленные на коррекцию и развитие. Коррекционная работа включает 
следующие направления

Коррекция отдельных сторон психической деятельности:

- развитие восприятия, представлений, ощущений;

- развитие памяти;

- развитие внимания;

- развитие пространственных представлений и ориентации.

Развитие различных видов мышления:

- развитие наглядно-образного мышления;

- развитие словесно-логического мышления. Развитие основных мыслительных операций:

- развитие умения сравнивать, анализировать; выделять сходство и различие понятий;

- умение работать по инструкциям, алгоритму; планировать деятельность. Коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной 
сферы:



- развитие инициативности, стремления доводить начатое дело до конца;

- формирование адекватности чувств;

- формирование умения анализировать свою деятельность. Коррекция - развитие речи:

- коррекция монологической речи; диалогической речи;

- обогащение словарного запаса;

- наглядно-образного мышления;

- зрительного восприятия;

- пространственных представлений и ориентации;

-коррекцию индивидуальных пробелов в знаниях, умениях, навыках.

Обучение цветоводству в специальной (коррекционной) школе имеет свою специфику. У обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) характеризующихся

задержкой психического развития, отклонениями в поведении, трудностями социальной адаптации различного характера, при изучении 
курса возникают серьезные проблемы. Характерной особенностью дефекта при умственной отсталости является нарушение отражательной 
функции головного мозга и регуляции поведения и деятельности, поэтому распределение материала по швейному делу представлено с 
учетом возможностей обучающихся.

Работая с детьми с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), необходимо учитывать психологические особенности и 
возможности детей. В ходе реализации данной программы будет соблюдаться коррекционная направленность обучения данной категории 
детей, которая выражается в следующем:

- Учебный материал преподносится небольшими порциями, по принципу от простого к сложному;

- используются способы облегчения трудных заданий (наводящие вопросы, широкое применение наглядности, опорные схемы, чертежи и 
т.д.);

- используются коррекционные упражнения, направленные на развитие внимания, всех видов памяти, мыслительных операций, связной речи
для компенсации функциональной недостаточности мозговой структуры;



- используется систематическое возвращение к ранее изученному материалу;

- для предупреждения быстрой утомляемости обучающиеся переключаются с одного вида деятельности на другой;

- на уроках используются занимательные задания (со стороны учителя оказывается педагогическая поддержка каждому ребенку, 
осуществляется личностно-ориентированный подход);

Для определения степени достижения целей обучения, уровня сформированности знаний, умений, навыков, а также выявления уровня 
развития обучающихся с целью корректировки методики обучения используется текущий, промежуточный и итоговый контроль. Контроль 
знаний и умений осуществляется с помощью тестов, карточек-заданий, контрольных работ, выставки выполненных работ.

В программе предусмотрена многоуровневая система контроля знаний:

• самоконтроль – при изучении нового материала

• взаимоконтроль – в процессе его отработки

• итоговый контроль – после прохождения крупных тем курса

Предусмотрены виды работ, которые позволяют вести контроль над усвоением учебного материала, а именно:

• текущий контроль: тематические срезы, тест, устный опрос,

• промежуточный контроль: , письменный отчёт по характеристике растения, проверочная работа, тест, самостоятельные и практические 
работы; самостоятельная работа.

• обобщающие уроки по темам

• итоговый контроль: контрольные работы, тесты по окончании каждой четверти и учебного года.

• При устном опросе учитель выявляет степень понимания обучающимися изученного материала, овладение ими теорией, знание правил и 
умение применять их на практике.

• При фронтальном опросе вопросы задаются разной степени трудности. Учитель дифференцированно подходит к обучающимся класса, 
учитывая возможности каждого ребенка тем самым, вовлекая всех в активную работу.

• Индивидуальный опрос включает как проверку теоретических знаний, так и умение применять их на практике. Для индивидуального 
опроса учитель вызывает обучающегося к доске, привлекая к ответам внимание всего класса. Индивидуальный опрос позволяет более 



глубоко проверить знания обучающихся. Проверка знаний проводится путем организации самостоятельного выполнения практической 
работы, контрольных работ, тестовых заданий.

• Самостоятельная работа может быть рассчитана на большую часть урока.

• Контрольные работы проводятся в конце четверти, года. Содержание контрольных работ определяется учителем. Обучающиеся должны 
постоянно видеть результаты своей работы для понимания значения отметок, выработки умения критически оценивать себя через отметки за
разные задания, демонстрирующие развитие соответствующих умений.

Учитывая степень обученности детей, в тематическом плане предлагаются задания различного уровня сложности и творческого характера, 
предусмотрено повторение учебного материала, самостоятельная работа с учетом индивидуальных особенностей и возможностей детей, 
дифференцированные задания.

В процессе обучения используются технологические и инструкционные карты, дидактические материалы (для личного использования 
обучающимися на уроках), образцы отдельных деталей и узлов, готовых изделий. На каждом занятии предусматривается включение 
обучающихся в практическую деятельность продуктивного, творческого характера.

Для информационно-компьютерной поддержки учебного процесса предполагается использование программно-педагогических средств, 
реализуемых с помощью компьютера.

Формы организации образовательного процесса:

• урок,

• практическая работа,

• самостоятельная работа,

• фронтальная работа.

Основные технологии:

• личностно-ориентированное,

• деятельностный подход,

• уровневая дифференциация,



• информационно-коммуникативные,

• здоровьесберегающие,

• игровые.

Основными видами деятельности учащихся по предмету являются:

• Беседа (диалог).

• Работа с книгой.

• Практическая деятельность: изготовление изделий по чертежу, рисунку, наглядному изображению.

• Самостоятельная работа

• Работа по карточкам.

• Работа по плакатам.

• Составление плана работ, планирование последовательности операций по технологической карте.

Методы обучения: беседа, словесные, практические, наглядные.

Методы стимуляции:

• Демонстрация натуральных объектов;

• ИТК

• Дифференцирование, разно уровневое обучение;

• Наглядные пособия, раздаточный материал;

• Создание игровых ситуаций;

• Занимательные упражнения;

• Декады трудового обучения;



Дополнительная литература для учителя и учащихся:

• С.Л.Быховец «Энциклопедия комнатных растений»;

Минск « Харвест», 2003.

• А.А.Карпов «Энциклопедия цветовода-любителя»;

Ростов-на-Дону «Феникс»,2003.

• В.И.Серпухова, Г.К.Тавлинова «Комнатные и балконные растения»;

Москва «Прейскурантиздат», 1991.

• В.А.Родина «Цветоводство в школе»; Москва «Просвещение», 1974.

• О.В.Бердникова, А.В.Борисова «Комнатные растения»; Москва «Эксмо», 2004.

• Л.А.Чечина «Азбука комнатных растений»; Москва «Дрофа плюс», 2005.

• Е.А.Ковалёва «Сельскохозяйственный труд. Учебник для 7 класса специальных

(коррекционных) образовательных учреждений VIII вида»;

Москва «Просвещение», 2007.

• «Все о вечнозеленых растениях», Москва, издательство «Кладезь-букс» (русское издание), 1999 г., 2008 г.

• «Все о декоративных деревьях и кустарниках», Москва, издательство «Кладезь-букс» (русское издание), 2009 г.

• «Все о розах», Москва, издательство «Кладезь-букс» (русское издание), 2010 г.

• «Тюльпаны», «Мой цветущий сад», Аркаим, 2007 г.



• • «Все о теплицах и зимних садах», Москва, издательство «Кладезь-букс» (русское издание), 2010 г.

• «Все о декоративно-цветущих кустарниках», Москва, издательство «Кладезь-букс» (русское издание), 2010 г.

• «Легкий уход за комнатными растениями», новейшая энциклопедия, Москва, издательство «Эскимо», 2010 г.

• «Садовые растения», большая иллюстрированная энциклопедия, Москва, издательство «Эскимо», 2009 г.

• «Естествознание», Москва, Владос, 2000 г.


