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1.1. Целевой раздел
1.1.1. Пояснительная записка

1.1.1.1. Цель  реализации АООП обучающихся  с  легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  -  создание
условий  для  максимального  удовлетворения  особых  образовательных  потребностей  обучающихся,  обеспечивающих  усвоение  ими
социального и культурного опыта.

Достижение поставленной цели при разработке и реализации Организацией АООП предусматривает решение следующих основных
задач:
- овладение обучающимися учебной деятельностью, обеспечивающей формирование жизненных компетенций;
- формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их личности (нравственно-эстетическое, социально-личностное,
интеллектуальное, физическое), в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями;
- достижение планируемых результатов освоения АООП образования обучающимися с учетом их особых образовательных потребностей, а
также индивидуальных особенностей и возможностей;
- выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся, через организацию их общественно полезной деятельности, проведения
спортивно-оздоровительной работы, организацию художественного творчества и др. с использованием системы клубов, секций, студий и
кружков (включая организационные формы на основе сетевого взаимодействия), проведении спортивных, творческих и др. соревнований;
-  участие  педагогических  работников,  обучающихся,  их  родителей  (законных  представителей)  и  общественности  в  проектировании  и
развитии внутришкольной социальной среды.
АООП включает обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательного процесса.
Организация 3 класса направлена на решение задач:
1. сформировать  у  обучающихся  физическую,  социально-личностную,  коммуникативную  и  интеллектуальную  готовность  к  освоению

ФАООП; 
2. сформировать готовность к участию в систематических учебных занятиях, в разных формах группового и индивидуального взаимодействия

с учителем и одноклассниками в урочное и внеурочное время;
3. обогатить  знания  обучающихся  о  социальном  и  природном  мире,  опыт  в  доступных  видах  детской  деятельности  (рисование,  лепка,

аппликация, ручной труд, игра и др.)
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1.1.2. Планируемые результаты освоения обучающимися адаптированной основной общеобразовательной программы
Результаты освоения с обучающимися оцениваются как итоговые на момент завершения образования.

Освоение обучающимися АООП предполагает достижение ими двух видов результатов: личностных и предметных.
Ведущее  место  принадлежит  личностным  результатам,  поскольку  именно  они  обеспечивают  овладение  комплексом  социальных

(жизненных)  компетенций,  необходимых  для  достижения  основной  цели  современного  образования  — введения  обучающихся  с  умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в культуру, овладение ими социокультурным опытом.

Личностные  результаты  освоения  АООП образования  включают  индивидуально-личностные  качества  и  социальные  (жизненные)
компетенции обучающегося, социально значимые ценностные установки.

К личностным результатам освоения АООП относятся:
1.осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину;
2.воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;
3.сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении;
4.овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;
5.овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни;
6.владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия;
7.способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;
8.принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых мотивов учебной деятельности;
9.сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;
10.воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;
11.развитие  этических  чувств,  проявление  доброжелательности,  эмоционально-нравственной  отзывчивости  и  взаимопомощи,  проявление
сопереживания к чувствам других людей;
12.сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному
отношению к материальным и духовным ценностям;
13.проявление готовности к самостоятельной жизни.

Предметные результаты освоения АООП образования включают освоенные обучающимися знания и умения, специфичные для каждой
предметной области, готовность их применения. Предметные результаты обучающихся не являются основным критерием при принятии решения о
переводе обучающегося в следующий класс, но рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых достижений.

АООП определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и достаточный.
Минимальный уровень является обязательным для большинства обучающихся. В том случае, если обучающийся не достигает минимального

уровня овладения предметными результатами по всем или большинству учебных предметов, то по рекомендации психолого-медико-педагогической
комиссии и с согласия родителей (законных представителей) Организация может перевести обучающегося на обучение по индивидуальному плану
или на АООП (вариант 2).
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РУССКИЙ ЯЗЫК
Пояснительная записка

Обучение русскому языку в 3 классе предусматривает включение в учебную программу следующих разделов: «Обучение грамоте», «Чтение и
развитие речи», «Речевая практика».

В младших классах изучение всех предметов, входящих в структуру русского языка, призвано решить следующие задачи:
-  Уточнение  и  обогащение  представлений  об  окружающей  действительности  и  овладение  на  этой  основе  языковыми  средствами  (слово,
предложение, словосочетание);
- Формирование первоначальных «дограмматических» понятий и развитие коммуникативно-речевых навыков;
- Овладение различными доступными средствами устной и письменной коммуникации для решения практико-ориентированных задач;
-  Коррекция недостатков речевой и мыслительной деятельности;
- Формирование основ навыка полноценного чтения художественных текстов доступных для понимания по структуре и содержанию;
-  Развитие навыков устной коммуникации;
- Формирование положительных нравственных качеств и свойств личности.
Цель уроков:
- овладение элементарными знаниями по грамматике, приобретение практических навыков устной и письменной речи;
- формирование основных орфографических и пунктуационных навыков, воспитание интереса к родному языку. 
Основными задачами преподавания являются:

1. Научить школьников правильно и осмысленно читать доступный их пониманию текст;
2. Выработать элементарные навыки грамотного письма;
3. Повысить уровень общего и речевого развития учащихся;
4. Научить последовательно и правильно излагать свои мысли в устной и письменной форме;
5. Формировать нравственные качества.

Реализация программы осуществляется с учетом особенностей развития обучающихся VIII вида. Компенсация недостатков психофизического 
развития достигается путем организации разноуровнего обучения, с учетом возможностей воспитанников, с использованием индивидуального и 
дифференцированного подхода. Присутствует эмоционально- благоприятный климата в классе, разнообразие форм учебной деятельности, ситуация 
успеха, различные видов помощи, стимуляция познавательной активности, использование игровых приемов, дидактических игр.
При реализации программы используются следующие технологии обучения:

 Русский язык как учебный предмет является ведущим, так как от его усвоения Технология проблемного диалога;
 Технология оценивания образовательных достижений;
 Здоровьесберегающие технологии обучения;
 Игровые технологии;
 Технологии дифференцированного и индивидуального подхода;
 Технология развития критического мышления.

Используемые типы уроков: урок-открытия нового знания, урок-исследование, урок комплексного применения общеучебных умений, 
актуализация общеучебных умений, урок систематизации и обобщения, комбинированный урок. 
Осуществления возможной внеурочной деятельности по предмету достигается за счет участия в предметных неделях, участия в олимпиадах, 
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предметных викторинах и конкурсах.
Основными формами и видами контроля являются:

 Текущий и тематического в форме устного, фронтального опроса, контрольные работы, проверочные работы, творческие задания.
 итоговый контроль - в форме контрольной работы за четверть и по итогам года.

Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов.
Минимальный уровень:

-  различение  гласных и согласных звуков и  букв;  ударных и безударных согласных звуков;  -  оппозиционных согласных по звонкости-
глухости, твердости-мягкости;
- деление слов на слоги для переноса;
- списывание по слогам и целыми словами с рукописного и печатного текста с орфографическим проговариванием;
- запись под диктовку слов и коротких предложений (2-4 слова) с изученными орфограммами;
- обозначение мягкости и твердости согласных звуков на письме гласными буквами и буквой Ь (после предварительной отработки);
- дифференциация и подбор слов, обозначающих предметы, действия, признаки;
- составление предложений, восстановление в них нарушенного порядка слов с ориентацией на серию сюжетных картинок;
- выделение из текста предложений на заданную тему;
- участие в обсуждении темы текста и выбора заголовка к нему.

Достаточный уровень:
- различение звуков и букв; 
- характеристика гласных и согласных звуков с опорой на образец и опорную схему;
- списывание рукописного и печатного текста целыми словами с орфографическим проговариванием;
- запись под диктовку текста, включающего слова с изученными орфограммами (30-40 слов);
- дифференциация и подбор слов различных категорий по вопросу и грамматическому - значению (название предметов, действий и признаков
предметов);
- составление и распространение предложений, установление связи между словами с помощью учителя, постановка знаков препинания в
конце предложения (точка, вопросительный и восклицательный знак);
- деление текста на предложения;
- выделение темы текста (о чём идет речь), выбор одного заголовка из нескольких, - подходящего по смыслу;

              - самостоятельная запись 3-4 предложений из составленного текста после его анализа.
Практическая работа по русскому языку

№ Вид деятельности. Тема.
1 Дописывание и составление слов по слогам и схемам Звуки и буквы. Повторение
2 Составление списка класса Звуки и буквы. Повторение

3 Выделение ударных гласных Звуки и буквы. Повторение
4 Выделение твердых и мягких согласных Звуки и буквы. Повторение
5 Парные звонкие и глухие согласные Звуки и буквы. Повторение
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6 Опредение количества слогов в слове Слово.Слог. Повторение
7 Составление схем к словам Слово.Слог. Повторение
8 Упражнения в классификации слов и постановке вопросов к ним Слово.Слог. Повторение
9 Упражнения в правильном построении предложении по картине Предложение.
10 Упражнения в правильном построении дифференцированных предложений Предложение
11 Подбор предложений по порядку расположения картинок Предложение
12 Составление и запись предложений по картинкам Предложение
13 Составление рассказа по вопросам Предложение. Построение предложений.
14 Составление и запись рассказа по картинке Предложение. Построение предложений
15 Составление предложений на заданную тему Предложение. Связь слов в предложении
16 Упражнения в правильном построении деформированных предложений Предложение.Связь слов в предложении
17 Восстановление деформированных предложений Предложение.Связь слов в предложении.
18 Устное сочинение по серии картинок Летние каникулы

Контрольные и проверочные работы.
№ Вид деятельности. Тема. Формы контроля.
1 Диктант По теме «Предложение». Вводный.
2 Контрольные вопросы и задания По теме «Звуки и буквы». Тематический.
3 Контрольные вопросы и задания По теме «Ударение». Тематический.
4 Контрольная работа за I четверть Проверка знаний за четверть. Промежуточный.
5 Словарный диктант Проверка знаний словарных слов за четверть Промежуточный..
6 Диктант По теме «Твёрдые и мягкие согласные ». Тематический.
7 Контрольные вопросы и задания По теме «Слово.Слог. Перенос слов». Тематический.
8 Диктант По теме «Мягкий знак-показатель мягкости». Тематический.
9 Контрольная работа за II четверть Проверка знаний за четверть. Промежуточный.
10 Словарный диктант Проверка знаний словарных слов за четверть. Промежуточный.
11 Диктант По теме «Парные звонкие и глухие согласные». Тематический.
12 Диктант По теме «Разделительный ь». Тематический.
13 Диктант По теме «Большая буква в именах собственных». Тематический..
14 Диктант По теме «Слова, обозначающие предмет, признаки, действия». Тематический.
15 Контрольная работа за III четверть Проверка знаний за четверть. Промежуточный
16 Диктант По теме «Повторение. Предложение» Тематический
17 Словарный диктант Проверка знаний словарных слов за четверть Промежуточный..
18 Контрольная работа за год Проверка знаний за год Итоговый
19 Словарный диктант Проверка знаний словарных слов за год Итоговый

Чтение
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Для чтения в 3 классах подбираются доступные для детей произведения устного народного творчества, рассказы и сказки русских и зарубежных 
писателей, доступные пониманию детей деловые и научно-популярные статьи. В основе расположения произведений в книгах для чтения лежит 
тематический принцип. В каждом последующем "ИУ продолжается и расширяется заявленная в предыдущем классе тематика, тем самым 
обеспечивается концентричность расположения учебного материала, создающая условия для пошагового расширения знаний и представлений, для 
регулярного повторения ранее усвоенных тем.

Цель:
Направленность уроков чтения на социализацию личности умственно отсталого ребёнка на коррекцию и развитие речемыслительных способностей 
детей, на формирование эмоционального отношения к действительности и нравственных позиций поведения

Задачи:
- воспитание у детей интереса к уроку чтения и к чтению как процессу;
- формирование у них техники чтения: правильного (без искажения звукового состава слов и с правильным ударением) и выразительного чтения, 
обеспечение постепенного перехода от послогового чтения к чтению целым словом
формирование у детей навыков сознательного чтения: читать доступный пониманию текст вслух, шёпотом, а затем и про себя, осмысленно 
воспринимать содержание прочитанного, сопереживать героям произведения, давать
оценку их поступкам во время коллективного анализа;
- развитие у них умения общаться на уроке чтения: отвечать на вопросы учителя, спрашивать одноклассников
о непонятных словах, делиться впечатлениями о прочитанном, дополнять пересказы текста, рисовать к тексту словесные картинки, коллективно 
обсуждать предполагаемый ответ

Содержание чтения (круг чтения). Произведения устного народного творчества  (пословица,  скороговорка,  загадка,  потешка,  закличка,
песня, сказка, былина). Небольшие рассказы и стихотворения русских и зарубежных писателей о природе родного края, о жизни детей и взрослых, о
труде, о народных праздниках, о нравственных и этических нормах поведения. Статьи занимательного характера об интересном и необычном в
окружающем мире, о культуре поведения, об искусстве, историческом прошлом и пр.

Примерная тематика произведений: произведения о Родине, родной природе, об отношении человека к природе, к животным, труду, друг
другу; о жизни детей, их дружбе и товариществе; произведении о добре и зле.

Жанровое разнообразие: сказки, рассказы, стихотворения, басни, пословицы, поговорки, загадки, считалки, потешки.
Навык чтения: осознанное, правильное плавное чтение с переходом на чтение целыми словами вслух и «про себя». Формирование умения

самоконтроля и самооценки. Формирование навыков выразительного чтения (соблюдение пауз на знаках препинания, выбор соответствующего тона
голоса, чтение по ролям и драматизация разобранных диалогов).

Работа с текстом. Понимание слов и выражений, употребляемых в тексте. Различение простейших случаев многозначности и сравнений.
Деление текста на части, составление простейшего плана и определение основной мысли произведения под руководством учителя. Составление
картинного плана. Пересказ текста или части текста по плану и опорным словам.

Внеклассное чтение. Чтение детских книг русских и зарубежных писателей. Знание заглавия и автора произведения. Ориентировка в книге 
по оглавлению. Ответы на вопросы о прочитанном, пересказ. Отчет о прочитанной книге.
Планируемые результаты освоения предмета
Минимальный уровень:

- осознанное и правильное чтение текст вслух по слогам и целыми словами;
- пересказ содержания прочитанного текста по вопросам;
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- участие в коллективной работе по оценке поступков героев и событий;
- выразительное чтение наизусть 5-8 коротких стихотворений.

Достаточный уровень:
-  чтение  текста  после  предварительного  анализа  вслух  целыми  словами  (сложные  по  семантике  и  структуре  слова  ―  по  слогам)  с
соблюдением пауз, с соответствующим тоном голоса и темпом речи;
- ответы на вопросы учителя по прочитанному тексту;
- определение основной мысли текста после предварительного его анализа;
- чтение текста молча с выполнением заданий учителя;
- определение главных действующих лиц произведения; элементарная оценка их поступков;
- чтение диалогов по ролям с использованием некоторых средств устной выразительности (после предварительного разбора);
- пересказ текста по частям с опорой на вопросы учителя, картинный план или иллюстрацию;

- выразительное чтение наизусть 5-8 стихотворений.
Место в базисном учебном плане
Согласно базисному учебному (образовательному) на изучение предмета «Чтения» выделяется 140 часа в год (4 часов в неделю, 34 учебных недели).

Учебно – тематическое планирование
№п/п Наименование разделов Всего часов

1 Здравствуй, школа! 9
2 Осень наступила. 12
3 Учимся трудиться. 13
4 Ребятам о зверятах. 16
5 Чудесный мир сказок. 12
6 Зимушка – зима. 22
7 Так нельзя, а так можно. 12
8 Весна в окно стучится. 18
9 Веселые истории. 7
10 Родина любимая. 8
11 Здравствуй, лето! 9

Резерв. 2
Итого: 140ч

8



Речевая практика
Основная цель курса «Речевая практика» в начальных классах – развитие речевой коммуникации учащихся как способности использовать 
вербальные невербальные средства для осуществления общения с окружающими людьми в различных ситуациях;
- заложить основы интеллектуального, эмоционального, речевого, духовно-нравственного развития младших школьников, их умения пользоваться 
устной и письменной речью. Данный курс обеспечивает достижение необходимых личностных и предметных результатов освоения программы по
 «Речевой практике», а также успешность изучения других предметов в начальной школе.
Задачи курса «Речевая практика»:
- способствовать совершенствованию развития речевого опыта учащихся;
- корригировать и обогащать языковую базу устных высказываний;
- формировать выразительную сторону речи;
- учить строить связные устные высказывания;
- воспитывать культуру речевого общения
- совершенствование грамматически правильной речи, формирование разговорной (диалогической) и контекстной ( монологической) форм речи;
- профилактика и коррекция нарушений чтения и письма.
- расширять круг чтения учащихся, создавать «литературное пространство», соответствующее возрастным особенностям и уровню подготовки 
учащихся и обеспечивающее условия для формирования универсальных учебных действий.
- создание условий у учащихся для развития умений отвечать на вопросы учителя в процессе беседы;
- расширить представления детей о правилах поведения в обществе;
- развивать интонационные и жестово-мимические умения школьников в процессе инсценирования сказки;
- обогащать лексический запас учащихся словами;
- научить строить простые предложения и короткие рассказы с опорой на символический план;
- научить составлять рассказы из личного опыта;
Форма организации образовательного процесса.
Основной, главной формой организации учебного процесса является урок и экскурсии. В процессе обучения школьников целесообразно 
использовать следующие методы и приемы:
- словесный метод (рассказ, объяснение, беседа, работа с учебником);
- наглядный метод (метод иллюстраций, метод демонстраций);
- практический метод (упражнения, практическая работа);
- репродуктивный метод (работа по алгоритму);
- коллективный, индивидуальный;
- творческий метод;
Планируемые результаты освоения предмета
Минимальный уровень:

- формулировка просьб и желаний с использованием этикетных слов и выражений;
- участие в ролевых играх в соответствии с речевыми возможностями;
- восприятие на слух сказок и рассказов; ответы на вопросы учителя по их содержанию с опорой на иллюстративный материал;
- выразительное произнесение чистоговорок, коротких стихотворений с опорой на образец чтения учителя;
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- участие в беседах на темы, близкие личному опыту ребенка;
- ответы на вопросы учителя по содержанию прослушанных или просмотренных радио- и телепередач

Достаточный уровень:
- понимание содержания небольших по объему сказок, рассказов и стихотворений; 
- ответы на вопросы;
- понимание содержания детских радио- и телепередач, ответы на вопросы учителя;
- выбор правильных средств интонации с опорой на образец речи учителя и анализ речевой ситуации;
- активное участие в диалогах по темам речевых ситуаций;
-  высказывание  своих  просьб  и  желаний;  выполнение  речевых  действий  (приветствия,  прощания,  извинения  и  т. п.),  используя
соответствующие этикетные слова и выражения;
- участие в коллективном составлении рассказа или сказки по темам речевых ситуаций;
- составление рассказов с опорой на картинный или картинно-символический план.

Основное содержание программы.
Аудирование  и  понимание  речи. Выполнение  простых  и  составных  устных  инструкций  учителя,  словесный  отчет  о  выполненных

действиях. Прослушивание и выполнение инструкций, записанных на аудионосители. Чтение и выполнение словесных инструкций, предъявленных
в письменном виде.

Соотнесение речи и изображения (выбор картинки, соответствующей слову, предложению).
Повторение и воспроизведение по подобию, по памяти отдельных слогов, слов, предложений.
Слушание небольших литературных произведений в изложении педагога и с аудио-носителей. Ответы на вопросы по прослушанному тексту,

пересказ.
Дикция  и  выразительность  речи.  Развитие  артикуляционной  моторики.  Формирование  правильного  речевого  дыхания.  Практическое

использование силы голоса, тона, темпа речи в речевых ситуациях. Использование мимики и жестов в общении.
Общение и его значение  в жизни.  Речевое и  неречевое общение.  Правила речевого общения.  Письменное общение  (афиши,  реклама,

письма, открытки и др.). Условные знаки в общении людей.
Общение на расстоянии. Кино, телевидение, радио».
Виртуальное общение. Общение в социальных сетях.
Влияние речи на мысли, чувства, поступки людей.
Организация речевого общения
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Содержание курса
Распределение учебных часов по разделам курса и последовательность изучения тем и разделов по рабочей программе осуществляется следующим 
образом:

№ Наименования разделов и тем Кол-во часов
1. Снова в школу! 3
2. Мы собрались поиграть… 3
3. В библиотеке 3
4. Сказки про Машу 3
5. Отправляюсь в магазин 3
6. Телефонный разговор 3
7. Я – зритель 3
8. Какая сегодня погода? 3
9. Снегурочка 2
10. Весёлый праздник 2
11. Учимся понимать животных 2
12. Узнай меня! 2
13. Впереди лето! 3

Итого:35ч.

Математика
Общей целью образования в области математики является подготовка учащихся с отклонениями в интеллектуальном развитии к жизни и овладение 
доступными профессионально-трудовыми навыками.
Как результат этого, данная программа в своей предметной ориентации нацеливает педагогический процесс на решение следующих задач:
- коррекция и развитие познавательной деятельности, личностных качеств ребенка;
- воспитание трудолюбия, самостоятельности, терпеливости, настойчивости, любознательности;
- формирование умений планировать свою деятельность, осуществлять контроль и самоконтроль.
Программа составлена в соответствии с учебным планом и рассчитана на 136 часов из расчета 4 часа в неделю.

11



Основные требования к знаниям и умениям учащихся.
Минимальный уровень:

- знание числового ряда 1—100 в прямом порядке; откладывание любых чисел в пределах 100, с использованием счетного материала;
- знание названий компонентов сложения, вычитания, умножения, деления;
- понимание смысла арифметических действий сложения и вычитания, умножения и деления (на равные части).
- знание таблицы умножения однозначных чисел до 5;
- понимание связи таблиц умножения и деления, пользование таблицами умножения на - печатной основе для нахождения произведения и
частного;
- знание порядка действий в примерах в два арифметических действия;
- знание и применение переместительного свойства сложения и умножения;
- выполнение устных и письменных действий сложения и вычитания чисел в пределах 100;
- знание единиц измерения (меры) стоимости, длины, массы, времени и их соотношения;
- различение чисел, полученных при счете и измерении, запись числа, полученного при измерении двумя мерами;
- пользование календарем для установления порядка месяцев в году, количества суток в месяцах;
- определение времени по часам (одним способом);
- решение, составление, иллюстрирование изученных простых арифметических задач;
- решение составных арифметических задач в два действия (с помощью учителя);
- различение замкнутых, незамкнутых кривых, ломаных линий; вычисление длины ломаной;
-  узнавание,  называние,  моделирование  взаимного  положения  двух  прямых,  кривых  линий,  фигур;  нахождение  точки  пересечения  без
вычерчивания;
-  знание  названий  элементов  четырехугольников;  вычерчивание  прямоугольника  (квадрата)  -  с  помощью  чертежного  треугольника  на
нелинованной бумаге (с помощью учителя);
- различение окружности и круга, вычерчивание окружности разных радиусов.

Достаточный уровень:
- знание числового ряда 1—100 в прямом и обратном порядке; 
- счет, присчитыванием, отсчитыванием по единице и равными числовыми группами в пределах 100; 
- откладывание любых чисел в пределах 100 с использованием счетного материала;

-  знание  названия  компонентов  сложения,  вычитания,  умножения,  деления-  понимание  смысла  арифметических  действий  сложения  и
вычитания, умножения и деления (на равные части и по содержанию); различение двух видов деления на уровне практических действий;
знание способов чтения и записи каждого вида деления;
- знание таблицы умножения всех однозначных чисел и числа 10; правила умножения чисел 1 и 0, на 1 и 0, деления 0 и деления на 1, на 10;
- понимание связи таблиц умножения и деления, пользование таблицами умножения на - печатной основе для нахождения произведения и
частного;
- знание порядка действий в примерах в два арифметических действия;

12



- знание и применение переместительного свойство сложения и умножения;
- выполнение устных и письменных действий сложения и вычитания чисел в пределах 100;
- знание единиц (мер) измерения стоимости, длины, массы, времени и их соотношения;
- различение чисел, полученных при счете и измерении, запись чисел, полученных при измерении двумя мерами (с полным набором знаков в
мелких мерах);
- знание порядка месяцев в году, номеров месяцев от начала года; умение пользоваться календарем для установления порядка месяцев в году;
знание количества суток в месяцах;
- определение времени по часам тремя способами с точностью до 1 мин;
- решение, составление, иллюстрирование всех изученных простых арифметических задач;
- краткая запись, моделирование содержания, решение составных арифметических задач в два действия;
- различение замкнутых, незамкнутых кривых, ломаных линий; вычисление длины ломаной;
- узнавание, называние, вычерчивание, моделирование взаимного положения двух прямых и кривых линий, многоугольников, окружностей;
нахождение точки пересечения;
-  знание  названий  элементов  четырехугольников,  вычерчивание  прямоугольника  (квадрата)  с  помощью  чертежного  треугольника  на
нелинованной бумаге;
- вычерчивание окружности разных радиусов, различение окружности и круга.

№ Содержательные 
линии

Кол.
 час

Основные виды учебной деятельности обучающихся Коррекционно-развивающие задачи

1.

Нумерация. 12

Слушание объяснений учителя.
Работа с раздаточным материалом
Устное решение примеров и задач
Анализ задач

1.развитие зрительного и слухового гнезиса.
2. формирование зрительно-
простр.ориентировки на основе числового 
ряда.

2.

Сложение и 
вычитание без 
перехода через 
десяток в пределах 
20.

17

Устное решение примеров и задач
Самостоятельная работа с учебником
Анализ задач
Чтение и составление краткой записи задачи
Выделение в задаче основных положений
Выбор наиболее эффективных способов решения задач
Решение текстовых количественных и качественных
Работа с раздаточным материалом.

1.формирование логического сочетания 
практич. действий с умственными.
2.Развитие зрительного и слухового 
восприятия.
3. развитие долговременной памяти.

3. Сложение и 
вычитание с 
переходом через 
десяток в пределах 

31 Устное решение примеров и задач
Самостоятельная работа с учебником
Анализ задач
Решение текстовых количественных и качественных

1.формирование логического сочетания 
практич. действий с умственными.
2.Развитие зрительного и слухового 
восприятия.
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20.

Работа с раздаточным материалом..
Моделирование и конструирование.
Работа, направленная на формирование умения слушать и 
повторять рассуждения учителя.

3. развитие долговременной памяти.

4.

Таблица умножения
и деления в 
пределах 20.

27

Устное решение примеров и задач
Самостоятельная работа с учебником
Анализ задач
Чтение и составление краткой записи задачи
Выделение в задаче основных положений
Выбор наиболее эффективных способов решения задач
Решение текстовых количественных и качественных
Работа с раздаточным материалом.

1.развитие зрительного и слухового гнезиса.
2.Развитие зрительного и слухового 
восприятия.
3. развитие долговременной памяти.

5

Сотня . Сложение и 
вычитание без 
перехода через 
десяток

81 Устное решение примеров и задач
Самостоятельная работа с учебником
Анализ задач
Чтение и составление краткой записи задачи
Решение текстовых количественных и качественных
Работа с раздаточным материалом.
Моделирование и конструирование.

1.формирование логического сочетания 
практич. действий с умственными.
2.Развитие зрительного и слухового 
восприятия.
3. развитие долговременной памяти.
4. коррекция устной и письменной речи.

6.

Единицы измерения
и их соотношения

15

Самостоятельная работа с учебником
Устное решение примеров и задач
Анализ задач
Выполнение заданий по разграничению понятий
Работа с раздаточным материалом

1. формирование произвольного внимания.
2. развитие зрительного восприятия.
3. развитие долговременной памяти.
4. коррекция устной и письменной речи.

7
Геометрический 
материал

14

Самостоятельная работа с учебником
Практические упражнения в измерении величин, черчении 
отрезков и геометрических фигур.
.

1. развитие мелкой моторики.
2.Развитие зрительного и слухового 
восприятия.
3. развитие долговременной памяти.

8.
Итоговое 
повторение.

13
Отбор наиболее эффективных способов решения задач.
Осуществление самоконтроля и корректировки хода работы и 
конечного результата.

Формирование умения планировать свою 
деятельность, осуществлять контроль и 
самоконтроль.
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Мир природы и человека
Пояснительная записка

Основная цель предмета «Мир природы и человека» заключается в формировании первоначальных знаний о живой и неживой природе;
понимании простейших взаимосвязей, существующих между миром природы и человека.

Курс  «Мир  природы  и  человека»  является  начальным  звеном  формирования  естествоведческих  знаний,  пропедевтическим  этапом
формирования у учащихся умений наблюдать, анализировать, взаимодействовать с окружающим миром.

Содержание  дисциплины  предусматривает  знакомство  с  объектами  и  явлениями  окружающего  мира  и  дает  возможность  постепенно
раскрывать причинно-следственные связи между природными явлениями и жизнью человека.

При  отборе  содержания  курса  «Мир  природы  и  человека»  учтены  современные  научные  данные  об  особенностях  познавательной
деятельности, эмоционально волевой регуляции, поведения младших школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).

Программа реализует современный взгляд на обучение естествоведческим дисциплинам, который выдвигает на первый план обеспечение:
- полисенсорности восприятия объектов;
-  практического  взаимодействия  обучающихся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)  с  предметами  познания,  по
возможности в натуральном виде и в естественных условиях или в виде макетов в специально созданных учебных ситуациях;
- накопления представлений об объектах и явлениях окружающего мира через взаимодействие с различными носителями информации: устным и
печатным словом, иллюстрациями, практической деятельностью в процессе решения учебно-познавательных задач, в совместной деятельности друг
с другом в процессе решения проблемных ситуаций и т.п.;
- закрепления представлений, постоянное обращение к уже изученному, систематизации знаний и накоплению опыта взаимодействия с предметами
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познания в игровой, коммуникативной и учебной деятельности;
- постепенного усложнения содержания предмета:расширение характеристик предмета познания, преемственность изучаемых тем.

Основное внимание при изучении курса «Мир природы и человека» уделено формированию представлений об окружающем мире: живой и
неживой природе,  человеке,  месте человека в природе,  взаимосвязях человека и общества  с  природой.  Практическая  направленность  учебного
предмета  реализуется  через  развитие  способности  к  использованию  знаний  о  живой  и  неживой  природе,  об  особенностях  человека  как
биосоциального существа для осмысленной и самостоятельной организации безопасной жизни в конкретных условиях.

Структура  курса  представлена  следующими  разделами:  «Сезонные  изменения»  ,  «Неживая  природа»,  «Живая  природа  (в  том  числе
человек)», «Безопасное поведение».

Повышение  эффективности  усвоения  учебного  содержания  требует  организации  большого  количества  наблюдений,  упражнений,
практических работ, игр, экскурсий для ознакомления и накопления опыта первичного взаимодействия с изучаемыми объектами и явлениями.
Задачи курса «Мир природы и человека»:
- уточнить имеющиеся у детей представления о неживой и живой природе, дать новые знания об основных ее элементах;
- на основе наблюдений и простейших опытных действий расширить представления о взаимосвязи живой и неживой природы, формах 
приспособленности живого мира к условиям внешней среды;
- выработать умения наблюдать природные явления, сравнивать их, составлять устные описания, использовать в речи итоги наблюдений и опытных 
работ, отмечать фенологические данные;
- сформировать знания учащихся о природе своего края;
- сформировать первоначальные сведения о природоохранительной деятельности человека, научить учащихся бережному отношению к природе.

Форма организации образовательного процесса.
Основной, главной формой организации учебного процесса является урок и экскурсии. В процессе обучения школьников целесообразно 
использовать следующие методы и приемы:
- словесный метод (рассказ, объяснение, беседа, работа с учебником);
- наглядный метод (метод иллюстраций, метод демонстраций);
- практический метод (упражнения, практическая работа);
- репродуктивный метод (работа по алгоритму);
- коллективный, индивидуальный;
- творческий метод;
- совместные действия ребенка и взрослого, действия по подражанию (в основном на начальном этапе обучения и при изучении нового содержания);
- рассматривание, самостоятельное называние, показ по словесной инструкции педагога предметов, картинок и т. п.;
- соотнесение предметов с соответствующими им изображениями с последующим их называнием или указанием на них с помощью жеста;
наблюдения на прогулках и "экскурсиях за явлениями природы, предметами окружающего мира, живыми объектами;
- обыгрывание предметов, определение их функционального назначения, свойств и качеств для более точного их восприятия.
Основные требования к знаниям и умениям учащихся.
Минимальный уровень:

- представления о назначении объектов изучения; 
- узнавание и называние изученных объектов на иллюстрациях, фотографиях;
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- отнесение изученных объектов к определенным группам (видо-родовые понятия); 
- называние сходных объектов, отнесенных к одной и той же изучаемой группе; 
- представления об элементарных правилах безопасного поведения в природе и обществе; 
- знание требований к режиму дня школьника и понимание необходимости его выполнения;
- знание основных правил личной гигиены и выполнение их в повседневной жизни;
- ухаживание за комнатными растениями; кормление зимующих птиц;
- составление повествовательного или описательного рассказа из 3-5 предложений об изученных объектах по предложенному плану;
- адекватное взаимодействие с изученными объектами окружающего мира в учебных ситуациях; адекватно поведение в классе, в школе, на
улице в условиях реальной или смоделированной учителем ситуации. 

Достаточный уровень:
- представления о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в окружающем мире; 
- узнавание и называние изученных объектов в натуральном виде в естественных условиях;
- отнесение изученных объектов к определенным группам с учетом различных оснований для классификации; 
- развернутая характеристика своего отношения к изученным объектам;
- знание отличительных существенных признаков групп объектов;
- знание правил гигиены органов чувств;
- знание некоторых правила безопасного поведения в природе и обществе с учетом возрастных особенностей;
- готовность к использованию полученных знаний при решении учебных, учебно-бытовых и учебно-трудовых задач.
-  ответы  на  вопросы  и  постановка  вопросов  по  содержанию  изученного,  проявление  желания  рассказать  о  предмете  изучения  или
наблюдения, заинтересовавшем объекте;
-  выполнение  задания  без  текущего  контроля  учителя  (при  наличии  предваряющего  и  итогового  контроля),  оценка  своей  работы  и
одноклассников, проявление к ней ценностного отношения, понимание замечаний, адекватное восприятие похвалы;
- проявление активности в организации совместной деятельности и ситуативном общении с детьми; адекватное взаимодействие с объектами 
окружающего мира;
- соблюдение элементарных санитарно-гигиенических норм;
- выполнение доступных природоохранительных действий;
-  готовность  к  использованию  сформированных  умений  при  решении  учебных,  учебно-бытовых  и  учебно-трудовых  задач  в  объеме
программы.

Содержание курса
№ Тема Количество часов
1 Сезонные изменения в природе.

Времена года. Осень.
Зима.
Весна.
Лето.

12
3
3
3
3
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2 Неживая природа. 6
3 Живая природа.

Растения.
Животные.
Человек.

17
5
7
5

Всего 35

ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЕ ИСКУССТВО 
Пояснительная записка

Основная  цель  изучения  предмета  заключается  во  всестороннем  развитии  личности  обучающегося  в  процессе  приобщения  его  к
художественной культуре и обучения умению видеть прекрасное в жизни и искусстве; формировании элементарных знаний об изобразительном
искусстве,  общих  и  специальных  умений  и  навыков  изобразительной  деятельности  (в  рисовании,  лепке,  аппликации),  развитии  зрительного
восприятия  формы,  величины,  конструкции,  цвета  предмета,  его  положения  в  пространстве,  а  также  адекватного  отображения  его  в  рисунке,
аппликации, лепке; развитие умения пользоваться полученными практическими навыками в повседневной жизни.

Основные задачи изучения предмета:
-   Воспитание интереса к изобразительному искусству.
-   Раскрытие значения изобразительного искусства в жизни человека
- Воспитание в детях эстетического чувства и понимания красоты окружающего мира, художественного вкуса.
-  Формирование  элементарных  знаний  о  видах  и  жанрах  изобразительного  искусства  искусствах.  Расширение  художественно-эстетического
кругозора;
- Развитие эмоционального восприятия произведений искусства, умения анализировать их содержание и формулировать своего мнения о них.
-  Обучение  изобразительным  техникам  и  приёмам  с  использованием  различных  материалов,  инструментов  и  приспособлений,  в  том  числе
экспериментирование и работа в нетрадиционных техниках.
- Обучение разным видам изобразительной деятельности (рисованию, аппликации, лепке).
-  Обучение  правилам  и  законам  композиции,  цветоведения,  построения  орнамента  и  др.,  применяемых  в  разных  видах  изобразительной
деятельности.
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- Формирование умения создавать простейшие художественные образы с натуры и по образцу, по памяти, представлению и воображению.
- Развитие умения выполнять тематические и декоративные композиции.
- Воспитание у учащихся умения согласованно и продуктивно работать в группах, выполняя определенный этап работы для получения результата
общей изобразительной деятельности («коллективное рисование», «коллективная аппликация»).

Коррекция  недостатков психического  и  физического  развития  обучающихся  на  уроках  изобразительного  искусства  заключается  в
следующем:
-  коррекции  познавательной  деятельности  учащихся  путем  систематического  и  целенаправленного  воспитания  и  совершенствования  у  них
правильного восприятия формы, строения, величины, цвета предметов, их положения в пространстве, умения находить в изображаемом объекте
существенные признаки, устанавливать сходство и различие между предметами;
-  развитии  аналитических  способностей,  умений  сравнивать,  обобщать;  формирование  умения  ориентироваться  в  задании,  планировать
художественные работы, последовательно выполнять рисунок, аппликацию, лепку предмета; контролировать свои действия;
- коррекции ручной моторики; улучшения зрительно-двигательной координации путем использования вариативных и многократно повторяющихся
действий с применением разнообразных технических приемов рисования, лепки и выполнения аппликации.
- развитие зрительной памяти, внимания, наблюдательности, образного мышления, представления и воображения.

Содержание предмета
Содержание программы отражено в пяти разделах: 
«Подготовительный период обучения», «Обучение композиционной деятельности», «Развитие умений воспринимать и изображать форму

предметов, пропорции, конструкцию»; 
«Развитие  восприятия  цвета  предметов  и  формирование  умения  передавать  его  в  живописи»,  «Обучение  восприятию  произведений

искусства».
Программой предусматриваются следующие виды работы:

- рисование с натуры и по образцу (готовому изображению);  рисование по памяти, представлению и воображению; рисование на свободную и
заданную тему; декоративное рисование.
- лепка объемного и плоскостного изображения (барельеф на картоне) с натуры или по образцу, по памяти, воображению; лепка на тему; лепка
декоративной композиции;
- выполнение плоскостной и полуобъемной аппликаций (без фиксации деталей на изобразительной поверхности («подвижная аппликация») и с
фиксацией деталей на изобразительной плоскости с помощью пластилина и клея) с натуры, по образцу, представлению, воображению; выполнение
предметной, сюжетной и декоративной аппликации;
-  проведение  беседы  о  содержании  рассматриваемых  репродукций  с  картины  художников,  книжной  иллюстрации,  картинки,  произведения
народного и декоративно-прикладного искусства.
Результаты освоения учебного предмета.
Минимальный уровень:

- знание названий художественных материалов, инструментов и приспособлений; их свойств, назначения, правил хранения, обращения и
санитарно-гигиенических требований при работе с ними;
- знание элементарных правил композиции, цветоведения, передачи формы предмета и др.;
- знание некоторых выразительных средств изобразительного искусства: «изобразительная поверхность», «точка», «линия», «штриховка»,
«пятно», «цвет»;
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- пользование материалами для рисования, аппликации, лепки;
- знание названий предметов, подлежащих рисованию, лепке и аппликации;
- знание названий некоторых народных и национальных промыслов, изготавливающих игрушки: Дымково, Гжель, Городец, Каргополь и др.;
- организация рабочего места в зависимости от характера выполняемой работы;
- следование при выполнении работы инструкциям учителя; рациональная организация своей изобразительной деятельности; планирование
работы; осуществление текущего и заключительного контроля выполняемых практических действий и корректировка хода практической
работы;
- владение некоторыми приемами лепки (раскатывание, сплющивание, отщипывание) и аппликации (вырезание и наклеивание);
- рисование по образцу, с натуры, по памяти, представлению, воображению предметов несложной формы и конструкции; передача в рисунке
содержания несложных произведений в соответствии с темой;
- применение приемов работы карандашом, гуашью, акварельными красками с целью передачи фактуры предмета;
- ориентировка в пространстве листа; размещение изображения одного или группы предметов в соответствии с параметрами изобразительной
поверхности; 
- адекватная передача цвета изображаемого объекта, определение насыщенности цвета, получение смешанных цветов и некоторых оттенков
цвета;
- узнавание и различение в книжных иллюстрациях и репродукциях изображенных предметов и действий.
Достаточный уровень:
- знание названий жанров изобразительного искусства (портрет, натюрморт, пейзаж и др.);
- знание названий некоторых народных и национальных промыслов (Дымково, Гжель, Городец, Хохлома и др.);
- знание основных особенностей некоторых материалов, используемых в рисовании, лепке и аппликации;
- знание выразительных средств изобразительного искусства:  «изобразительная поверхность»,  «точка»,  «линия»,  «штриховка»,  «контур»,
«пятно», «цвет», объем и др.;
- знание правил цветоведения, светотени, перспективы; построения орнамента, стилизации формы предмета и др.;
- знание видов аппликации (предметная, сюжетная, декоративная);
- знание способов лепки (конструктивный, пластический, комбинированный);
- нахождение необходимой для выполнения работы информации в материалах учебника, рабочей тетради; 
- следование при выполнении работы инструкциям учителя или инструкциям, представленным в других информационных источниках; 
- оценка результатов собственной изобразительной деятельности и одноклассников (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец); 
- использование разнообразных технологических способов выполнения аппликации;
- применение разных способов лепки;
- рисование с натуры и по памяти после предварительных наблюдений, передача всех признаков и свойств изображаемого объекта; рисование
по воображению; 
- различение и передача в рисунке эмоционального состояния и своего отношения к природе, человеку, семье и обществу;
- различение произведений живописи, графики, скульптуры, архитектуры и декоративно-прикладного искусства;
- различение жанров изобразительного искусства: пейзаж, портрет, натюрморт, сюжетное изображение.
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Название тем Количество
часов

I четверть
Рисование с натуры осенних листьев.
Беседа по картинам об осени (И. Левитан. «Золотая осень», В. Поленов. «Золотая осень»).
Рисование с натуры предметов различной формы и цвета (яблоко, груша, огурец, морковь
Рисование узора в полосе из веток с листочками
Беседа по картине И. Хруцкого «Цветы и плоды» или др.
Рисование с натуры ветки дерева с простыми по форме листьями (например, ветка вишневого дерева).
Рисование с натуры морских сигнальных флажков (3—4 флажка на одном листе).
Рисование с натуры досок (с узором) для резания овощей.
Рисование шахматного узора в квадрате.

9ч

II четверть
Рисование с натуры игрушечного домика.
Рисование геометрического орнамента в квадрате
Иллюстрирование рассказа, прочитанного учителем.
Знакомство с работами гжельских мастеров. Беседа
Узор для гжельской тарелки (тарелка — готовая форма).
Рисование на тему «Нарядная елка».
Рисование с натуры будильника круглой формы

7 ч

III четверть
Рисование с натуры теннисной ракетки.
Рисование с натуры молотка. Рисование с натуры несложного по форме инструмента (например, шпатель, напильник с ручкой, 
ручные вилы и т. п.).
Декоративное рисование – оформление поздравительной открытки «23 февраля»
Декоративное рисование — оформление поздравительной открытки к 8 Марта.
Рисование по образцу орнамента из квадратов.
Рисование с натуры игрушки-вертолета (изготавливается из картона).
Рисование с натуры постройки из элементов строительного материала
Рисование узора из растительных форм в полосе
Рисование с натуры двухцветного мяча

10ч

IV четверть
Беседа по картинам о весне (И. Левитан. «Март», А. Саврасов. «Грачи прилетели», Т. Яблонская. «Весна» и др.).
Рисование с натуры весенней веточки.
Рисование на тему «Деревья весной».
Рисование орнамента из квадратов (крышка для коробки квадратной формы).
Рисование с натуры куста земляники с цветами. Рисование с натуры цветов.
Рисование с натуры куста земляники с цветами.
итого

9ч

35ч



РУЧНОЙ ТРУД
Пояснительная записка

Труд - это основа любых культурных достижений, один из главных видов деятельности в жизни человека.
Огромное значение придается ручному труду в развитии ребенка,  так как в нем заложены неиссякаемы резервы развития его личности,

благоприятные условия для его обучения и воспитания.
Основная цель изучения данного предмета заключается во всестороннем развитии личности учащегося младшего возраста в процессе

формирования  трудовой культуры и  подготовки  его  к  последующему профильному обучению в  старших  классах.  Его  изучение  способствует
развитию созидательных возможностей личности, творческих способностей, формированию мотивации успеха и достижений на основе предметно-
преобразующей деятельности.

Задачи изучения предмета:
- формирование представлений о материальной культуре как продукте творческой предметно-преобразующей деятельности человека.
- формирование представлений о гармоничном единстве природного и рукотворного мира и о месте в нём человека.
- расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурноисторических традициях в мире вещей.
- расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования.
- формирование практических умений и навыков использования различных материалов в предметно-преобразующей деятельности.
- формирование интереса к разнообразным видам труда.
- развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, воображения, мышления, речи).
- развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, классификация, обобщение).
- развитие сенсомоторных процессов, руки, глазомера через формирование практических умений.
-  развитие  регулятивной  структуры  деятельности  (включающей  целеполагание,  планирование,  контроль  и  оценку  действий  и  результатов
деятельности в соответствии с поставленной целью).
- формирование информационной грамотности, умения работать с различными источниками информации.
-  формирование  коммуникативной  культуры,  развитие  активности,  целенаправленности,  инициативности;  духовно-нравственное  воспитание  и
развитие социально ценных качеств личности.

Коррекция интеллектуальных и физических недостатков с учетом их возрастных особенностей, которая предусматривает:
-  коррекцию  познавательной  деятельности  учащихся  путем  систематического  и  целенаправленного  воспитания  и  совершенствования  у  них
правильного  восприятия  формы,  строения,  величины,  цвета  предметов,  их  положения  в  пространстве,  умения  находить  в  трудовом  объекте
существенные признаки, устанавливать сходство и различие между предметами;
- развитие аналитико-синтетической деятельности,  деятельности сравнения,  обобщения;  совершенствование умения ориентироваться  в задании,
планировании работы, последовательном изготовлении изделия;
- коррекцию ручной моторики; улучшение зрительно-двигательной координации путем использования вариативных и многократно повторяющихся
действий с применением разнообразного трудового материала.
Основные требования к знаниям и умениям учащихся.
Минимальный уровень: 

- знание правил организации рабочего места и умение самостоятельно его организовать в зависимости от характера выполняемой работы,
(рационально располагать инструменты, материалы и приспособления на рабочем столе, сохранять порядок на рабочем месте);
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- знание видов трудовых работ; 
- знание названий и некоторых свойств поделочных материалов, используемых на уроках ручного труда; знание и соблюдение правил их
хранения, санитарно-гигиенических требований при работе с ними;
- знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их устройства, правил техники безопасной работы с колющими и
режущими инструментами;
-  знание  приемов работы (разметки  деталей,  выделения  детали  из  заготовки,  формообразования,  соединения  деталей,  отделки  изделия),
используемые на уроках ручного труда;
- анализ объекта, подлежащего изготовлению, выделение и называние его признаков и свойств; определение способов соединения деталей; 
- пользование доступными технологическими (инструкционными) картами;
- составление стандартного плана работы по пунктам;
- владение некоторыми технологическими приемами ручной обработки материалов;
- использование в работе доступных материалов (глиной и пластилином; природными материалами; бумагой и картоном; нитками и тканью;
проволокой и металлом; древесиной; конструировать из металлоконструктора);
- выполнение несложного ремонта одежды.

Достаточный уровень:
- знание правил рациональной организации труда, включающих упорядоченность действий и самодисциплину;
- знание об исторической, культурной и эстетической ценности вещей;
- знание видов художественных ремесел;
- нахождение необходимой информации в материалах учебника, рабочей тетради;
-  знание  и  использование  правил  безопасной  работы  с  режущими  и  колющими  инструментами,  соблюдение  санитарно-гигиенических
требований при выполнении трудовых работ;
- осознанный подбор материалов по их физическим, декоративно-художественным и конструктивным свойствам; 
- отбор оптимальных и доступных технологических приемов ручной обработки в зависимости от свойств материалов и поставленных целей;
экономное расходование материалов;
- использование в работе с разнообразной наглядности: составление плана работы над изделием с опорой на предметно-операционные и
графические планы, распознавание простейших технических рисунков, схем, чертежей, их чтение и выполнение действий в соответствии с
ними в процессе изготовления изделия;
- осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий и корректировка хода практической работы; 
- оценка своих изделий (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец); 
- установление причинно-следственных связей между выполняемыми действиями и их результатами;

- выполнение общественных поручений по уборке класса/мастерской после уроков трудового обучения.
Форма организации образовательного процесса: основной, главной формой организации учебного процесса является урок и экскурсии. В 
процессе обучения школьников целесообразно использовать следующие методы и приемы:
словесный метод (рассказ, объяснение, беседа, работа с учебником); наглядный метод (метод иллюстраций, метод демонстраций);
практический метод (упражнения, практическая работа); репродуктивный метод (работа по алгоритму);
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коллективный, индивидуальный; творческий метод.
ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА

Пояснительная записка
Данная рабочая программа разработана на основе следующих документов:

-  Федерального  государственного  образовательного  стандарта  образования  обучающихся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными
нарушениями),  Приказ МО РФ №  1599 от 19.12.2014 г. Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);
- Утвержденного Учебного плана ФГОС УО (ИН) Вариант 1 на 2020 -2021 уч. год;

Обучение проводится в очной форме и возможно дистанционно.
Физическое воспитание рассматривается и реализуется комплексно и находится в тесной связи с умственным, нравственным, эстетическим, 

трудовым обучением.

Преподавание предмета «Физическая культура» в 1 – 4кл. имеет целью: 
- сообщать знания по физической культуре, 
- формировать двигательные навыки и умения, 
- содействовать коррекции недостатков физического развития и моторики учащихся, а также  их воспитанию.
Содержание программы позволяет успешно решать следующие задачи:

Образовательные:

- Научить основным видам двигательных действий и выполнению их в различных по сложности условиях, развивать необходимые для этого
двигательные качества;
- Готовить учащихся к выполнению легкоатлетических и гимнастических упражнений, ходьбе на лыжах и играм;

Коррекционные:

- Преодолевать нарушения физического развития и моторики, пространственной организации движений;
- Укреплять и развивать сердечно-сосудистую и дыхательную системы, опорно-двигательный аппарата;
-  Содействовать формированию у учащихся правильной осанки;

Воспитательные:

- Воспитывать нравственные качества, волю, дисциплинированность, организованность и самостоятельность.

Реализация этих задач осуществляется на основе оздоровительной и коррекционно-воспитательной направленности каждого урока.
Учащиеся, отнесенные по состоянию здоровья к специальной медицинской группе, от общих занятий не освобождаются, а занимаются на

уроке со всеми. К ним применяется индивидуальный подход. 
Занятия по физкультуре проводятся в спортивном зале, а также на свежем воздухе при соблюдении санитарно-гигиенических требований.
Основополагающие принципы:

-  индивидуализация и дифференциация процесса обучения;
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-  коррекционная направленность обучения;
-  оптимистическая перспектива;
-  комплексность обучения на основе прогрессивных психолого-педагогических и психолого-физиологических теорий.

Содержание программного материала уроков состоит из базовых основ физической культуры и большого количества подготовительных,
подводящих и коррекционных упражнений.

 Программа состоит из следующих основных разделов: 
    - Легкая атлетика;
    -  Гимнастика;
    - Лыжная подготовка; 
    - Спортивные игры (элементы);
    - Игры: спортивные игры (элементы); подвижные игры и игровые упражнения.

Знания о физической культуре
Чистота одежды и обуви. Правила утренней гигиены и их значение для человека.   Правила   поведения   на   уроках   физической   культуры   

(техника безопасности). Чистота зала, снарядов. Значение физических упражнений для здоровья   человека.   Формирование   понятий:   опрятность,  
аккуратность. Физическая  нагрузка  и  отдых.  Физическое  развитие.  Осанка.  Физические качества.    Понятия    о    предварительной    и    
исполнительной    командах. Предупреждение  травм  во  время  занятий.  Значение  и  основные  правила закаливания. Понятия: физическая 
культура, физическое воспитание.

Гимнастика
Теоретические  сведения.  Одежда  и  обувь  гимнаста.  Элементарные сведения  о  гимнастических  снарядах  и  предметах.  Правила  

поведения  на уроках гимнастики. Понятия: колонна, шеренга, круг. Элементарные сведения о правильной осанке, равновесии. Элементарные 
сведения о скорости, ритме, темпе,  степени  мышечных  усилий.  Развитие  двигательных  способностей  и физических качеств с помощью средств 
гимнастики. 

Практический материал. 
Построения и перестроения. 
Упражнения   без   предметов  (коррегирующие   и   общеразвивающие упражнения): 
основные   положения   и   движения   рук,   ног,   головы,   туловища; упражнения для расслабления мышц; мышц шеи; укрепления мышц 

спины и живота; развития  мышц  рук  и  плечевого  пояса;  мышц  ног;  на  дыхание;  для развития  мышц  кистей  рук  и  пальцев;  формирования  
правильной  осанки; укрепления мышц туловища. 

Упражнения с предметами: 
с  гимнастическими  палками;  флажками;  малыми  обручами; малыми мячами;  большим  мячом; набивными  мячами  (вес  2  кг);  

упражнения на равновесие;  лазанье и перелезание;   упражнения для развития пространственно-временной дифференцировки  и  точности 
движений;  переноска грузов и передача предметов;  прыжки.

Легкая атлетика 
Теоретические   сведения.   Элементарные   понятия   о   ходьбе,   беге, прыжках и метаниях. Правила поведения на уроках легкой атлетики. 
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Понятие о  начале  ходьбы  и  бега;  ознакомление  учащихся  с  правилами  дыхания  во время  ходьбы  и  бега.  Ознакомление  учащихся  с  
правильным  положением тела   во   время   выполнения   ходьбы,   бега,   прыжков,  метаний.   Значение правильной  осанки   при  ходьбе.   
Развитие   двигательных   способностей   и физических качеств средствами легкой атлетики. 

Практический материал: 
Ходьба.  Ходьба  парами  по  кругу,  взявшись  за  руки.  Обычная  ходьба  в умеренном  темпе  в  колонне  по  одному  в  обход  зала  за  

учителем.  Ходьба  по прямой  линии,  ходьба  на  носках,  на  пятках,  на  внутреннем  и  внешнем своде стопы. Ходьба с сохранением правильной 
осанки. Ходьба в чередовании с  бегом. Ходьба  с  изменением  скорости.  Ходьба  с  различным  положением  рук: на пояс, к плечам, перед грудью, 
за голову. Ходьба с изменением направлений по ориентирам  и  командам  учителя.  Ходьба  с  перешагиванием  через  большие мячи   с   высоким   
подниманием   бедра.  Ходьба   в   медленном,   среднем   и быстром  темпе.  Ходьба  с  выполнением  упражнений  для  рук  в  чередовании  с 
другими движениями; со сменой положений рук: вперед, вверх, с хлопками и т. д. Ходьба шеренгой с открытыми и с закрытыми глазами. 

Бег.  Перебежки  группами  и  по  одному  15—20  м.  Медленный  бег  с сохранением  правильной  осанки,  бег  в  колонне  за  учителем  в  
заданном направлении.  Чередование  бега  и  ходьбы  на  расстоянии. Бег  на  носках.  Бег  на месте  с  высоким  подниманием  бедра.  Бег  с  
высоким  подниманием  бедра  и захлестыванием  голени  назад.  Бег  с  преодолением  простейших  препятствий (канавки,  подлезание  под  сетку,  
обегание  стойки  и  т.  д.).  Быстрый  бег  на скорость.  Медленный  бег.  Чередование  бега  и  ходьбы.  Высокий  старт.  Бег прямолинейный с 
параллельной постановкой стоп. Повторный бег на скорость. Низкий  старт. Специальные беговые  упражнения:  бег  с  подниманием  бедра,  с 
захлестыванием голени назад, семенящий бег. Челночный бег.

Прыжки.  Прыжки  на  двух  ногах  на  месте  и  с  продвижением  вперед, назад,   вправо,   влево.   Перепрыгивание   через   начерченную   
линию,  шнур, набивной мяч. Прыжки с ноги на ногу на отрезках до. Подпрыгивание вверх на месте  с  захватом  или  касанием  висящего  предмета 
(мяча).  Прыжки  в  длину  с места.  Прыжки  на  одной  ноге  на  месте,  с  продвижением  вперед,  в  стороны. Прыжки с высоты с мягким 
приземлением. Прыжки в длину и высоту с шага. Прыжки  с  небольшого  разбега  в  длину.  Прыжки  с  прямого  разбега  в  длину. Прыжки  в  
длину  с  разбега  без  учета  места  отталкивания.  Прыжки  в  высоту  с прямого   разбега способом   «согнув   ноги».   Прыжки   в   высоту   
способом «перешагивание». 

Метание. Правильный  захват  различных  предметов  для  выполнения метания  одной  и  двумя  руками.  Прием  и  передача  мяча,  флажков, 
палок  в шеренге, по кругу, в колонне. Произвольное метание малых и больших мячей в  игре.  Броски  и  ловля  волейбольных  мячей.  Метание  
колец  на  шесты. Метание  с  места  малого  мяча  в  стенку  правой  и  левой  рукой.  Метание большого  мяча  двумя  руками  из-за  головы  и  
снизу  с  места  в  стену.  Броски набивного  мяча  (1  кг)  сидя  двумя  руками  из-за  головы.  Метание  теннисного мяча с места одной рукой в стену 
и на дальность. Метание мяча с места в цель. Метание  мячей  с  места  в  цель  левой  и  правой  руками.  Метание  теннисного мяча на дальность 
отскока от баскетбольного щита. Метание теннисного мяча на  дальность  с  места.  Броски  набивного  мяча  (вес  до  1  кг)  различными способами 
двумя руками.

Лыжная подготовка 
Теоретические  сведения.  Элементарные  понятия  о ходьбе и передвижении на лыжах. Одежда и обувь лыжника. Подготовка к занятиям на 

лыжах. Правила поведения на уроках лыжной подготовки. Лыжный инвентарь; выбор лыж и палок. Одежда и обувь лыжника. Правила поведения на
уроках лыжной подготовки. Правильное техническое  выполнение попеременного  двухшажного хода. Виды подъемов и спусков. Предупреждение 
травм и обморожений.

Практический  материал.  Выполнение строевых команд. Передвижение на лыжах. Спуски, повороты, торможение.

Игры 
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Теоретические  сведения.  Элементарные  сведения  о  правилах  игр  и поведении  во  время  игр.  Правила  игр.  Элементарные  игровые  
технико-тактические  взаимодействия  (выбор  места,  взаимодействие  с  партнером, командой  и  соперником).  Элементарные  сведения  по  
овладению игровыми умениями (ловля мяча, передача, броски, удары по мячу. 

Практический материал. Подвижные игры: 
Коррекционные игры;
Игры с элементами общеразвивающих упражнений: игры  с  бегом;  прыжками;  лазанием; метанием  и  ловлей  мяча  (в  том числе   пионербол

в  IV-м   классе);   построениями   и  перестроениями; бросанием, ловлей, метанием.

Таблица 1
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Гимнастика Лёгкая
атлетика

Лыжная
подготовка

Спортивные
игры

(элементы)

Подвижные
игры и

игровые
упражнения

3

I

В
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це

сс
е

ур
ок

а

9 14 - 4 3 30

II 14 - 12 4 3 33

III 9 10 - 14 6 39
Итого: 32 24 12 22 12 102

Оценка  по  предмету  «Физическая  культура»  определяется  в  зависимости  от  степени  овладения  учащимися  двигательными  умениями
(качество) и результатом, строго индивидуально.

Планируемые результаты

Обучающиеся научаться:
-  выполнять гигиенические правила на занятиях по физкультуре;
-  сочетать дыхание с движением;
-  сохранять осанку при движении;
-  выполнять упражнения на расслабление;
-  выполнять упражнение в равновесии;
-  выполнять команды старта;
-  вести мяч и изменением направления и скорости движения;
-  передавать мяч в движении в парах;
-  преодолевать гимнастическую полосу препятствий;
-  метать мяч на дальность отскока;
-  применять изученные способы передвижения на лыжах;
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-  применять изученные приёмы в играх по упрощённым правилам;
-  соблюдать технику безопасности на занятии.

Учебно-методический комплект:

Материально-техническое обеспечение: мячи (баскетбольные, волейбольные, футбольные, теннисные, набивные), гимнастические палки, 
скакалки, гимнастические скамейки, гантели, обручи, коврики гимнастические, гимнастическая стенка, ребристая доска, гимнастические маты, 
волейбольная сетка, воздушные шары, секундомер.

Учебно-методическое обеспечение: учебные программы, литература по курсу.

УМК

1. В.Л. Страковская. 300 подвижных игр для оздаравливания детей. «Новая школа» М. 1994 г.

2. Министерство образования Республики Беларусь Учреждение образования «Гродненский государственный Университет имени Янки 
Купалы». В.А.Барков, А.М.Полищук, Д.В.Тихон. Физкультурно-оздоровительная работа в начальных классах вспомогательной школы. Под 
редакцией профессора В.А.Баркова учебно-методическое пособие для педагогов вспомогательной школы. Гродно: ГрГУ 2003 г.

3. М.Д. Рипа, В.К. Велитченко, С.С. Волкова. Пособие по физическому воспитанию для учащихся специальных медицинских групп. 
Издательство «Просвещение» 1988 г.

4. Теория и организация адаптивной физической культуры: учебник: в 2 т.: Содержание и методики адаптивной физической культуры  и 
характеристика ее основных видов. /под общ. ред. проф. С.П. Евсеева. – М.: Советский спорт, 2005.

5. Частные методики адаптивной физической культуры: учебник / под общ. ред. проф. Л.В. Шапковой. – М.: Советский спорт, 2007.

6. Адаптированная основная образовательная программа (АООП) начального общего образования обучающихся с расстройствами 
аутистического спектра вариант 8.4 разработанная государственным казенным общеобразовательным учреждением «Школа № 3 
Костромской области для детей с ограниченными возможностями здоровья», 2016 г, 192 с.

Организационный раздел

Учебный план

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю
1. Язык и речевая практика 1.1 Русский язык 3
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1.2 Чтение 4
1.3 Речевая практика 2

2. Математика 2.1. Математика 4
3. Естествознание 3.1 Мир природы и человека 1

4. Искусство
4.1 Музыка 1
4.2. Изобразительное искусство 2

5. Физическая культура 5.1. Физическая культура 3
6. Технологии 6.1. Ручной труд 2

Робототехника 1
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