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Рабочие программы по предметам составлены на основе Федерального государственного образовательного стандарта образования
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), Адаптированной основной общеобразовательной программы
образования  обучающихся  с  умственной отсталостью (интеллектуальной  недостаточностью)  (вариант  1)  и  в соответствии  с  учебным
планом учреждения. 

Цель программ  — создание  условий для максимального  удовлетворения  особых образовательных потребностей  обучающихся,
обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта. 

Задачи: 
• овладение  обучающимися  с  легкой  умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)  учебной  деятельностью,

обеспечивающей формирование жизненных компетенций; 
• формирование  общей  культуры,  обеспечивающей  разностороннее  развитие  их  личности  (нравственно-эстетическое,  социально-

личностное,  интеллектуальное,  физическое),  в  соответствии  с  принятыми  в  семье  и  обществе  духовнонравственными  и
социокультурными ценностями; 

• достижение  планируемых  результатов  освоения  АООП  образования  обучающимися  с  легкой  умственной  отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) с учетом их особых образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и
возможностей; 

• выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),
через  организацию  их  общественно  полезной  деятельности,  проведения  спортивно–оздоровительной  работы,  организацию
художественного творчества и др. с использованием системы клубов, секций, студий и кружков (включая организационные формы
на основе сетевого взаимодействия), проведении спортивных, творческих и др. соревнований. Рабочие программы адаптированы для
обучающихся с умственной отсталостью с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей и
обеспечивает коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. 
Освоение обучающимися АООП УО предполагает достижение ими двух видов результатов: личностных и предметных. 
В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным результатам, поскольку именно они обеспечивают

овладение комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного образования ―
введения  обучающихся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)  в  культуру,  овладение  ими  социокультурным
опытом. 

Личностные  результаты  освоения  АООП  УО  образования  включают  индивидуально-  личностные  качества  и  социальные
(жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые ценностные установки. 

К личностным результатам освоения АООП УО относятся: 
• осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину; 
• формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов; 
• развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении; 
• овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; 



• овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни; 
• владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия; 
• способность  к  осмыслению  социального  окружения,  своего  места  в  нем,  принятие  соответствующих  возрасту  ценностей  и

социальных ролей; 
• принятие  и  освоение  социальной  роли  обучающегося,  формирование  и  развитие  социально  значимых  мотивов  учебной

деятельности; 
• развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 
• формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
• развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам

других людей; 
• формирование установки на безопасный,  здоровый образ жизни,  наличие мотивации к творческому труду,  работе  на результат,

бережному отношению к материальным и духовным ценностям; 
• формирование готовности к самостоятельной жизни. 

Предметные результаты  освоения АООП УО включают освоенные обучающимися знания и умения, специфичные для каждой
предметной области, готовность их применения. 

Предметные результаты обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) не являются основным
критерием при принятии решения о переводе обучающегося в следующий класс, но рассматриваются как одна из составляющих при оценке
итоговых достижений. 

Минимальный  уровень  является  обязательным  для  большинства  обучающихся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными
нарушениями).  Вместе  с  тем,  отсутствие  достижения  этого  уровня  отдельными обучающимися  по  отдельным предметам  не  является
препятствием к получению ими образования по этому варианту программы. 


