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NpH 2-X pa30BOM IMHUTaHWUHU:
Bospact 7-11 ner, 1-4 knaccel
oben - 822 xkan
MOJITHUK - 235 Kkaj

Bo3pact 12-18 ner, 5-11 knacchl
oben - 952 kkan
IOJITHUK - 272 KKa



e

RULEEE TRy Haumenosanne dmoi’ Boixod' | {Kwasn b K y ‘Ca Mg Fe A B1 B2 P e
1-b1ii NeHb
O6en 7-11 ner
49/1 |Bopu u3 ceeskeil KanycTsl 1 KapTogenem 250/10 127 10,1 8,7 134 52.80 41,80 2.38 0.23 0,095 0,156 147,20 13.25
131/4 |BuTouex HEXHBIH ¢ MACIOM CIIMBOYHBIM 60/5 1764 9,57 | 10,82 9,64
159/2 |Puc oteapHoit 100 152 2,50 4,10 25,73
198 |KomnoT u3 cMecH cyxo(ppykToB 200 124 0,6 0,0 31,4 106,00 8,40 0,70 0,0 0,030 | 0,020 25,80 0,00
248 | Xnebd nueHHYHbIH 31,3 76 2.4 0,3 15,4 6,30 4.40 0,34 0,00 0,03 0,0090 20,30 0,00
249 | Xieb pixanoii 32,5 67 2.2 0.4 11,4 11,00 13,30 0,70 0,0 0,030 | 0,030 39,00 0,00
HUroro: 722 27,4 24,3 107,0 176,10 67,90 4,12 0,23 0,19 0,22 232,30 13,25
O6en 12-18 ner
49/1 |bopur u3 cBexeli KanycThl 1 KapTodenem 250/10 127 10,1 8,7 13,4 52,80 41,80 2,38 0,23 0,095 | 0,156 147,20 13,25
131/5 |BUTOYEK HEXKHBIH C MACTIOM CIIMBOUYHBIM 80/5 2352 12,8 | 14,43 12,85
159/2 |Puc oTBapHoii 150 152 2.50 4] 25,73
198 |[KomnoT u3 cMecH cyxodpyKkTos 200 124 0.6 0,0 314 106,00 8,40 0,70 0,0 0,030 [ 0,020 25,80 0,00
248 |Xneb nieHHYHbI 31,3 76 2,4 0,3 15,4 6,30 4,40 0,34 0,00 0,03 | 0,0090 20.30 0,00
249 | Xneb pxanoit 32,5 67 2.9 0.4 11,4 11,00 13,30 0,70 0,0 0,030 | 0,030 39,00 0,00
Hroro: 781 31 28 110 176 68 4 0 0 0 232 13
Monauuk 7-11 ner
212 |Yaii ¢ caxapom 200/10 58 0,20 0,0 15,00 5,30 4,40 0,80 0 0 0 8,30 0,10
231 |Byjouka nomamuss 100 394 7,50 13,2 60,90 17,70 31,10 1.52 0,007 0,12 0,06 81,90 0,00
Hroro: 452 8 13 76 23 36 2 0 0 0 90 0
TMoaauuk 12-18 ner
212 |Yaii ¢ caxapom 200/10 58 0,20 0,0 15,00 5,30 4.40 0,80 0 0 0 8,30 0,10
231 |Bynouka goMaiHss 100 394 7,50 13.2 60,90 17,70 31.10 1,52 0,007 0,12 0,06 81,90 0,00
Hroro: 452 8 13 76 23 36 2 0 0 0 90 0
2-0ii neHb
O6en 7-11 aer
55 L1 u3 cBexeii kanycThl ¢ kapTodenem ¢ nTuue 250/25/10 147 | 82 10,5
154/6 [Kotnersl pybneHsle W3 NTHIBI ¢ MACIOM CJIHB. 60/5 193.2 9,53 | 1479 | 5,00
165/2 |MakapoHHbIe H3/1eJiUs OTBApHbIE 100 1473 3,50 4,1 23.35 6,90 5,50 0,40 0,02 0,06 0,03 30,30 0,00
222 |Hanmutok ppykTOBO-ArOaHbIi 200 75 0,3 0,07 18,9 40,00
248 |Xneb niueHHYHbIH 313 76 2.4 0,3 15,4 6,30 4,40 0,34 0,00 0,03 | 0,0090 20,30 0,00
249 [ Xneb pxxaHoii 325 67 2.2 0,4 114 11,00 13,30 0,70 0,0 0,030 | 0,030 39,00 0,00
Hroro: 706 25,0 | 27,9 84,7 24,20 23,20 1,44 0,02 0,09 0,039 50,6 40,00
Ooen 12-18 ner
55  |lilm u3 ceesxeil kanycThl ¢ kapTodeneM ¢ NTHLRH 250/25/10 147 sl 82 10,5
154/6 |KotieTsl pyGreHbie U3 NTHLE € MACIOM CIHB. 80/5 247 12,69 | 18,51 | 6.64 ;
165 [MaxkapoHnHble u3lenus OTBapHbie 150 221 5,25 6,15 3525 10,35 8,25 0,60 0,03 0,09 0,04 4545 0,00
222  |Hanntok GpyKTOBO-ATOMHbII 200 75 0.3 0.07 18.9 40,00
248 | Xneb nueHuuHblii 31,3 76 2.4 0,3 15,4 6.30 4,40 0,34 0.00 0,03 | 0,0090 20,30 0,00
249 | Xneb pxanoii 32,5 67 2.2 0.4 11,4 11,00 13.30 0,70 0.0 0,030 | 0,030 39,00 0,00
Hroro: 833 30 34 98 28 26 2 0.0 0,2 0,1 105 40




245 13196 AHICHHYNbIA s 31,3 7 [Fa@6 laxa] 03 15,4 6,00 oo ] 034 | 0,00 | 003 | 0.0090d 2030 0,00
249 X286 praHo# iy 32,5 111367 32 04 11,4 1560 || 133079 0,70 0,0 0,030 | 10,0367 39,00 0,00
Hroro: 812 32,7 | 45,9 79,9 17,30 17,70 1,04 0,00 0,06 0,04 59,30 40,00
Monauuk 7-11 ner
212 [Yaii ¢ caxapom 200/10 58 0,20 0,0 15,00 5,30 4,40 0,80 0 0 0 8,30 0,10
231 |Bynouka noMaluHss 100 394 7,50 13:2 60,90 17,70 31,10 1,52 0,007 0,12 0,06 81,90 0,00
252  |A6noku 100 44 0.4 0,4 9.8
Hroro: 496 81 | 13,6 | 857 23 355 | 232 [ 0,007 | 0,02 | 0,06 90,2 0,10
Nonnuuk 12-18 et
212 |Yaii ¢ caxapom 200/10 58 0,20 0,0 15,00 5,30 4,40 0,80 0 0 0 8,30 0,10
231 |bynouka nomaiHss 100 394 7,50 13,2 60,90 17,70 31,10 152 0,007 0,12 0,06 81,90 0,00
252 | Abnoku 100 44 0.4 0.4 9,8
Hroro: 496 8.1 13,6 85,7 23,00 35,50 2,32 0,007 0,12 0,06 90,2 0,10
S-blii 1eHb
Ooben 7-11 ner
62 |Cyn u3 oBouleil ¢ nTHuLei 250/25/10 158 7.3 8.3 12,9
153/4a |IITHua ,TyleHas B TOMaTHOM coyce 100 144 12,00 | 9,60 2,94
159/2 |Puc oTapHoii 100 152 2,50 | 4,10 25,73
198 |KomnoT u3 cmecu cyxohpyKkToB 200 124 0.6 0,0 31,4 106,00 8,40 0,70 0,0 0,030 | 0,020 25,80 0,00
248 [ Xne® nueHHYHbI 31.3 76 2.4 0,3 15,4 6,30 4.40 0,34 0,00 0,03 | 0,0090 20,30 0,00
249 | Xneb prkaHoii 32:5 67 2.2 0.4 11,4 11.00 13,30 0.70 0,0 0.030 | 0,030 39,00 0,00
Hroro: 721 27,0 22,7 99.8 123,30 26,10 1,74 0,00 0,09 0,06 85,10 0,00
O06en 12-18 ner
62 |Cyn u3 oBouieit ¢ nruuei 250/25/10 158 7.3 8.3 12,9
153/4a |ITTHua ,TyLieHas B TOMATHOM COyce 100 144 12,00 | 9,60 2,94
159/2 |Puc oreapHoii 150 152 2,50 4,1 25,73
198 |[Kommor u3 cmecn cyxodpykTos 200 124 0.6 0,0 31,4 106,00 8,40 0,70 0,0 0,030 | 0,020 25,80 0,00
248 | Xneb nuieHHyHbIA 31.3 76 2.4 0,3 15,4 6,30 4,40 0,34 0,00 0,03 | 0,0090 20,30 0,00
249 |Xne6 pxaHoii 32.5 67 2.2 0.4 11,4 11,00 13,30 0,70 0,0 0,030 | 0.030 39,00 0,00
HToro: 721 27,0 | 229 99,8 123,30 | 26,10 1,74 0,00 0,09 0,06 85,10 0,00
Moanuuk 7-11 ger
203 |Kucenb mioaoBo-saroaHbii 200 124 0,6 0,0 314 9,80 0,00 0,03 0,20 0,02 0,03 18,50 0,70
232  |Bynouyka nopoxHas 100 388 7,1 14,8 56,10 16,60 30,00 1,50 0,00 0,12 0,050 78,20 0,00
Hroro: 512 7:7 14,8 87,5 26,4 30 1,53 0,2 0,14 0,08 96,7 0,7
INonauuk 12-18 ner
203  |Kucenb nnoa0Bo-AroaHslii 200 124 0.6 0,0 31.4 9,80 0,00 0,03 0,20 0,02 0,03 18,50 0,70
232  |Bynouka nopoxHas 100 388 7.l 14,8 56,10 16,60 30,00 1,50 0,00 0,12 0,050 78,20 0.00
Uroro: 512 TaT 14,8 87,5 26,4 30 1,53 0,2 0,14 0,08 96,7 0,7
6-0ii 1eHb
Oben 7-11 ner
70  |Cyn-nanma nomaurHss ¢ nTuneii 250/25 147 6,8 8.1 14,0
156/1 |I'peuka no-kyneuecku us NTHLbL, HIe HHACHKH 200 2114 18,0 5.8 23,21
220 |HanuTok M3 MioNOB IMIOBHUKA 200 191 1.6 0,66 448 235,80
248 | Xnebd nwecHnuHbIi 313 76 2.4 0.3 15,4 6.30 4,40 0.34 0.00 0,03 | 0.0090 20,30 0,00
249 | Xne6 pxanoil - 32.5 67 22 0.4 11,4 11.00 13,30 0.70 0.0 0,030 | 0.030 39.00 0.00




249 f2a5” 1 g oL 67! <zl | 114 T 11,00 | 1830 ]-9:70 0,0 [ 0,030 [ 0,030 | 39,00 0.00
W ihro: 738 +£:33,4 (720 65,5 44,90 51,90 | 17:34 1,48 0,16 0,08 318,20 3,45
Ooben 12-18 ner
59/1 [PaccosibHUK JIeHWHIPaACKuii ¢ NTHIEH 250/25/10 194 8.1 84 20,6
149/2 |TITHua, TymeHas B cOyce ¢ OBOLAMH 200 341 20,4 | 12,90 2,85 19.40 28,90 5,40 1,48 0,06 0,03 249,00 0,45
213 |Yaii ¢ 1UMOHOM 200/10/7 60 0,3 0,0 152 8.20 5,30 0,90 0,000 0,04 0,01 9,90 3.00
248 | Xneb niueHU4HbINA 31,3 76 2.4 0,3 15,4 6,30 4,40 0,34 0,00 0,03 | 0,0090 20,30 0,00
249 | Xneb pxxaHoii 32,5 67 2.2 0,4 11,4 11,00 13,30 0,70 0.0 0,030 | 0,030 39,00 0,00
Hroro: 738 334 | 22,0 65,5 44,90 51,90 7,34 1,48 0,16 0,08 318,20 3,45
IMonauuk 7-11 ner
203  |Kucenb nionoBo-aroaHbi 200 124 0.6 0.0 31,4 9,80 0,00 0,03 0,20 0,02 0,03 18,50 0,70
251/2 |bynouxa "BepeBouka" 50 194,5 3.6 6,3 30,2 10,35 15,50 0,75 0,04 0,05 0,03 41,80 0,00
255 |MaHmapuHbl CBeXUe 100 33 0,8 0,31 11,5
Hroro: 371.5 5 7 73 20 16 1 0,2 0,1 0,1 60 1
Monauuk 12-18 ner
203 [Kwucenb ninoaoBo-sroaHslii 200 124 0.6 0,0 314 9,80 0,00 0,03 0.20 0,02 0,03 18,50 0,70
251/2 |bynouka "Bepepouka” 50 194,5 3.6 6,3 30,2 10,35 15,50 0,75 0,04 0,05 0,03 41,80 0,00
255 |ManpapuHbl CBexHe 100 33 0,8 0,31 11,5
HToro: 372 5 7 73 20 16 1 0,2 0,1 0,1 60 1
9-blif JeHb
O6en 7-11 ner
62  |Cyn u3 osoueii ¢ nTuueit 250/25/10 158 7.3 8.3 12.9
155/1 |CocHCKH OTBapHBIE C MACIOM CIIHBOYHBIM 50/5 196,5 5,53 | 15,82 0,84
165/2 |[MakapoHHble H3IEIHs OTBApHbIE 100 1473 3,50 4,1 23.5 6,90 5,50 0,40 0,02 0,06 0,03 30,30 0,00
201 |KomnoT u3 kyparu 200 126 1,2 31,6
248 | Xnebd nmeHuuHbIii 31,3 76 2,4 0,3 15,4 6,30 4,40 0,34 0,00 0,03 | 0,0090 20,30 0,00
249 | Xne6 pxaHoi 32.5 67 2.2 0.4 11,4 11,00 13,30 0,70 0,0 0,030 | 0,030 39,00 0,00
Hroro: 770,8 22.1 28,9 95,6 24,20 23,20 1,44 0,02 0,12 0,07 89,60 0,00
O6en 12-18 ner
62 |Cyn u3 oBomei ¢ nTuuei 250/25/10 158 7.3 8.3 12,9
155 |Cocucku OTBApHBIE € MACIOM CIHBOYHBIM 100/5 361 12,20 | 33,10 2,50 11,70 2,80 0,11 0,02 0,01 0,02 12,10 0,04
165 |MakapoHHble H31€en1s 0TBapHble 150 221 525 5 35,25 10,35 8,25 0,60 0,03 0,09 0,04 45,45 0,00
201 |KoMmoT u3 kyparu 200 126 1.7 31.6
248 | Xneb nueHUuuHbII 31,3 76 2.4 0,3 15.4 6,30 4.40 0,34 0,00 0,03 | 0,0090 20,30 0,00
249 | Xneb pxkanoii 32,5 67 2.2 0,4 11,4 11,00 13,30 0,70 0,0 0,030 | 0,030 39,00 0,00
Hroro: 1009 30,6 | 48,2 109,1 39,35 28,75 1,75 0,05 0,16 0,10 116,85 0,04
Monanuk 7-11 ner
216 |Kakao c MOIOKOM 200 190 4,90 5.0 32,50 182,10 17,60 0,70 0,02 0,04 0,15 196,00 1,00
232 |Bynouka popoxkHas 100 388 T 14,8 56,10 16,60 30,00 1,50 0,00 0,12 0,050 78,20 0,00
Hroro: 578 12,00 | 19.8 88,60 198,70 47,60 2,20 0,020 0,16 0,200 274,20 1,000
IMoaauuk 12-18 ner
216 |Kakao ¢ Mmonokom 200 190 4,90 5.0 32,50 182,10 17.60 0,70 0,02 0,04 015 196,00 1,00
232 |Bynouka goposkHas 100 388 7l 14,8 56,10 16,60 30,00 1,50 0,00 0.12 0,050 78.20 0,00
Uroro: 578 12,00 | 19,80 | 88,60 198,70 | 47,60 2,20 0,02 0,16 0,20 274,20 1,00
10-b1i1 nens




VivETC L 5 T AT S2 296 | 4,15 | i3 | 5485 | 13,6 194 | i.55 0 0,06 | 0,03 | 474 0,1
s ilomaauk 12-18 et TH ) e
212 |Yaii c caxapom 200/10 58 0,20 0,0 15,00 5,30 4,40 0,80 0 0 0 8.30 0,10
232/2 |byno4ka NOpoKHas 50 194 3,6 7.4 28,05 8,30 15,00 0.75 0,00 0,06 0,025 39,10 0,00
252 |5sl6noku cexue 100 44 0.4 0,4 9.8
HUroro: 296,0 4,2 7,8 52,9 13.6 4.4 0,8 0,0 0,0 0,03 47,4 0,1
12-blii feHb
Oben 7-11 ner
65 |Cyn kaptodenbHblil ¢ Kpynoi ¢ nruuei 250/25 151 7.3 4,9 18,5
153 |IlTuua,TyiieHas B CMETaHHOM coyce 100 121 5,60 8.85 4,65
155 |Kawa rpeyHeBas pacceinyaras 100
220 |HanwuTtok U3 IjioJ0B IIMITOBHHUKA 200 191 1,6 0,66 448 235.80
248 | Xneb nmmeHuyHbI 3.3 76 2.4 0,3 15,4 6,30 4,40 0,34 0,00 0,03 0,0090 20,30 0,00
249 | Xneb pxaHoil 32,3 67 22 0,4 11,4 11,00 13,30 0,70 0,0 0,030 | 0,030 39.00 0,00
HToro: 606 19,1 15,1 94,8 17,30 17,70 1,04 0,00 0,06 0,04 59,30 235,80
Oben 12-18 ner
65 |Cyn kaprodensHblii ¢ Kpynol ¢ nTHuei 250/25 151 T3 4.9 18,5
153  [I1Tuua,TyiieHas B cCMETaHHOM coyce 100 121 5,60 | 885 4,65
155 |Kama rpeuHeBas paccbinuaras 150 279 8,70 7.8 42.6 49,50 67,80 1,61 0,03 0,36 0,14 58,95 0,00
220 |HanwuTtox U3 njoj10B UIMMOBHUKA 200 191 1,6 0,66 448 235,80
248 |Xnebd niueHUYHbIH 31,3 76 2.4 0,3 15,4 6,30 4,40 0,34 0,00 0,03 | 0,0090 20,30 0,00
249 | Xneb pxaHoii 32,3 67 2.2 0.4 11,4 11,00 13,30 0,70 0,0 0,030 [ 0,030 39,00 0,00
Hroro: 885 27,8 | 22,9 1374 66,80 85,50 2,65 0,03 0,42 0,18 118,25 235,80
INoapuuk 7-11 ner
213 |Yait ¢ 7MMOHOM 200/10/7 60 0,3 0,0 15:2 8,20 5,30 0,90 0,000 0,04 0,01 9,90 3,00
229/2 |Bynouka BaHMJIbHas 50 1715 3,95 4,25 29.05 9.90 16,65 0,81 0,010 0,06 0,04 44,65 0,00
Hroro: 232 4 4 44 18 22 2 0 0 0 55 3
MNMonaguuk 12-18 ner
213 |Yaii ¢ nMMOHOM 200/10/7 60 0,3 0,0 152 8,20 5.30 0.90 0,000 0,04 0.01 9.90 3,00
229/2 |Bynouka BaHWIbHAA 50 171.5 395 | 4,25 29,05 9,90 16,65 0,81 0,010 0,06 0,04 44,65 0,00
Hroro: 232 4 4 44 18 22 2 0 0 0 55 3
13-b1ii JeHb
O6en 7-11 ner
55 [llu u3 ceskeii KanycThbl ¢ KapTodeneM ¢ nTHLei 250/25/10 147 7ol 8.2 10,5
131/4 |BuToYex HEXKHBIH ¢ MACIOM CITHBOYHBIM 60/5 176.,4 9,57 | 10,82 9,64
159/2 |Puc oteapHOii 100 152 2,50 | 4,10 25,73
222 |Hanutok ¢pyKTOBO-ArOIHbIH 200 75 e 0,07 18.9 40,00
248 | Xneb mueHUYHBIH 313 76 2,4 0,3 15,4 6,30 4,40 0,34 0,00 0,03 | 0,0090 20,30 0,00
249 | Xne6 pxaHof 32,5 67 2.2 0,4 11,4 11,00 13,30 0,70 0,0 0,030 | 0,030 39,00 0,00
Hroro: 693 24,1 23,9 91.6 17,30 17,70 1,04 0,00 0,06 0,04 59,30 40,00
Oo6en 12-18 ner
55 |llln u3 cewxell KamycThl ¢ KapTodenem ¢ nTHuei 250/25/10 147 71 82 10,5
131/5 |BuTouek HeXHbIH ¢ MAcloOM CIUBOYHbBIM 80/5 235,2 12,8 | 14,43 12,85
159/2 |Puc oTBapHOH 150 152 2,50 4,1 25,73
222 |Hanutok hpyxTOBO-Sr0AHbIii 200 73 23 0.07 18.9 40.00




e .':i-blf;l'-ﬂE"H- : T4 -1 | 4142 36 54 149! 69 76 4 QTR 216 1158
i 5-11 511308 4] 60 166 40 53 3 0 150 40
408 DR, 1-4 1233 34,7 | 37,49 | 187,27 149,7 56,1 3,27 0,2 181,8 0,7
5-11 1233 34,7 | 37,49 | 187,27 149,7 56,1 327 0,2 181,8 0,7
EaRoatnE 1-4 11504 | 36,5 | 36,45 | 175,71 86,2 247 2,34 0,01 125.3 236,3
5-11 11504 | 36,5 | 36,45 | 175,71 86,2 24,7 2,34 0,01 1253 236,3
5 e 1-4 1142 39 34 177 90 93 5 0 296 53
5-11 1142 39 34 177 90 93 5 0 296 53
_ 1-4 1110 3 29 139 65 67 8 2 379 4
5-11 1110 38 29 139 65 67 8 2 379 4
Skl 1-4 1348,8 | 34,13 | 48,71 | 184,24 | 2229 70,8 3,64 0,04 363,8 1
5-11 1587 | 42,55 | 68,04 | 197,65 | 238,05 76,35 3,95 0,07 391,05 1,04
T — 1-4 1410 43 41 212 35 49 3 0 141 236
5-11 1410 43 41 21z 35 49 3 0 0 141 236
-~ 1-4 1098 30 36 160 144 51 4 0 0 163 0
5-11 1225 35 42 174 147 3 3 0 0 178 0
AT e 1-4 838 23 19 139 35 40 3 0 0 114 239
5-11 838 23 19 139 35 40 3 0 0 114 239
a0 e 1-4 1040 30 34 150 97 40 3 0 0 167 41
5-11 1099 23 37 154 97 40 3 0 0 167 41
o 1-4 1177 36,92 | 39,29 | 169,75 170,1 63,7 3,36 0,26 0,28 209 18.5
5-11 1301 42,35 | 28,89 | 1844 160,8 70 7,92 1,68 0,23 3917 1,15
Hroro: 1-4 khaccsi 16204 492 516 2380 1606 826 53 3 3 3073 941
Hroro: 5-11 kaaccsl 17104 527 549 2458 1590 806 57 4 3 3286 906
Cpeanee: 1-4 kiacenl 1157,39 ] 35,12 | 36,83 | 170,00 | 114,72 59,01 3,81 0,21 0,21 21948 67,24
Cpennee: 5-11 knacebl 1221,74 | 37,63 | 3923 | 175,55 | 113,58 57,56 4,07 0,31 0,21 234,69 64,73




