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IIPU 2-X pa30BOM IIUTAHUH:
Bo3pacr 7-11 ner, 1-4 kinaccer
obex - 822 xkan
IMOJIAHUK - 235 xkan

Bo3pact 12-18 net, 5-11 knaccer
oben - 952 kkai
MOJAHUK - 272 KKal
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Ne 1.k, HammenoBanue 61101 Baxon Kkan b ¥ Ca Mg Fe A < Bl B2 P
1-blii JeHbL
Oben 7-11 ner
67 Cyn kapTod. ¢ MAKapOHHBIMM M3ACNIUSIMH C NTHLEH 550/25 158 7.7 44 212
127/3(a)|I1noB M3 NTHLB! 200 358 16,2 | 15,80 36,2
198 |KomnoT U3 cMmecu CYXO(PYKTOB 200 124 0,6 0,0 31,4 106,00 8,40 0,70 0,0 0,030 0,020 25.80 0,00
248 |Xne6 nuieHWuHLI 31.3 76 2,4 0,3 15,4 6,30 4.40 0,34 0,00 0,03 0,0090 20,30 0,00
249 | Xneb pxaHoii 32.5 67 2 0.4 11,4 11,00 13,30 0,70 0,0 0,030 | 0,030 39,00 0,00
Hroro: 783 29,1 | 20,9 115,6 | 123,30 | 26,10 1,74 0,00 0,09 0,06 85,10 0,00
Oden 12-18 ner
67 Cyn kapTod. ¢ MaKapOHHBIMH M3IEIMAMH C NTHLEH 250/25 158 77 4 212
127/3(a)|l1lnos u3 nTHUEI 200 358 16,2 | 15,80 36,2
198 |Komnot u3 cMmecu CyxohpyKTOB 200 124 0,6 0,0 314 106,00 8.40 0,70 0,0 0,030 | 0,020 25,80 0,00
248 | Xneb nuieHHYHbI 31.3 76 24 0,3 15,4 6,30 4,40 0,34 0,00 0.03 | 0,0090 | 2030 0,00
249 | Xneb pxaHoi 3255 67 2.2 0.4 11,4 11,00 13,30 0,70 0,0 0,030 | 0,030 39.00 0,00
Hroro: 783 29 21 116 123 26 2 0 0 0 85 0
IMonauuk 7-11 ner
212 |Yaii ¢ caxapom 200/10 58 0,20 0,0 15,00 5,30 4,40 0,80 0 0 0 8,30 0,10
231 |bynouka nomauisss 100 394 7,50 | 13,2 | 60,90 17,70 31,10 1.52 0,007 0,12 0,06 81,90 0,00
Hroro: 452 8 13 76 23 36 2 0 0 0 90 0
Ionauuk 12-18 ner
212 |Yaii ¢ caxapom 200/10 58 0,20 0,0 15,00 5,30 4.40 0,80 0 0 0 8,30 0,10
231 |Bynouka nomatuuss 100 394 7,50 13,2 | 60,90 17,70 31,10 1,52 0,007 0,12 0,06 81,90 0,00
Hroro: 452 8 13 76 23 36 2 0 0 0 920 0
2-0ii JeHb
ObGen 7-11 ner
49  |Bopui 13 cBexeil KAmycThl M KapTodeneM ¢ nruuei 250/25/10 152 6,8 9,0 10,8
154/5 |KotneTa,pyGiieHas U3 NTHIBI C COYCOM CMETAHHBIM C 60/50 1992 | 10,32 | 1422 | 6,79
159/2 |Puc orBapHoii 100 152 2,50 | 4,10 | 25,73
220 |HanuTok M3 nnoaoB LIMNOBHHKA 200 191 1.6 0,66 44.8 235,80
248 [ Xiieb mieHHuHLIT 31.3 76 2.4 0,3 15,4 6,30 4,40 0,34 0,00 0,03 | 0,0090 | 20,30 0,00
249 | Xneb pxaHoit 32,5 67 22 0,4 11,4 11,00 13,30 0,70 0,0 0,030 | 0,030 39,00 0,00
Hroro: 837 25,8 | 28,7 114,9 17,30 17,70 1,04 0 0,03 0,009 20,3 235,80
Oben 12-18 ner
49  |bopui 3 cBesxkeil KamycThl ¥ KapTodeneM ¢ nTHueit 250/25/10 152 6.8 9,0 10,8
154/6 |Kotsieta py0iieHas U3 NTHLBI C COYCOM CMETAHHO- 80/50 266 13,76 | 19,0 9,05
159 |Puc oteapHoii 150 228 3,75 | 6,15 | 38,60
220 |HanwTok U3 nio10B IHNOBHIKA 200 191 1,6 0,66 448 235,80
248 | Xneb nweHuyHbIi 31.3 76 2.4 0.3 15,4 6,30 4,40 0,34 0,00 0,03 | 0,0090 20,30 0.00
249 | Xneb pxanoii 32,5 67 2.2 0.4 11.4 11,00 13,30 0.70 0.0 0.030 | 0,030 39.00 0,00
HUroro: 980 3] 35 130 17 18 1 0,0 0,1 0,0 59 236




170 _|[Kaprogenbiod meger 75 ] 2180 L] 1640 ] 3.05 | 675 1. 219 I -~
198 [KomnoT us-eniscn ey i xToB 1777200 4 3 124 0,6 | 08 | 314 | 10600 840 | 0,70 0,0 .. 0,030 [ 0,020 | 25,80 0,00.
248 | Xneb nmueHnyHbIH 313 76 2.4 0,3 15,4 6,30 4,40 0,34 0,00 0,03 | 0,0090 20,30 0,00
249 | Xneb pxanoii 325 67 2.2 0.4 11,4 11,00 13.30 0,70 0,0 0.030 0,030 39,00 0,00
Hroro: 814 32,0 | 26,8 101,2 | 123,30 | 26,10 1,74 0,00 0,09 0,06 85,10 0,00
IMoaauuk 7-11 ner
203 |Kucenab mionoBo-sroiHblii 200 124 0,6 0,0 31,4 9,80 0,00 0,03 0,20 0,02 0,03 18,50 0,70
231/2 |Bynouka momaiiHas 50 197 3,75 6.6 30,45 8,85 15,55 0,76 0,004 0,06 0,03 40,95 0,00
252 |[A6noku cBexue 100 44 0.4 0.4 9.8
Hroro: 365 4.8 7,0 71,7 18,65 15,55 0,79 0,2035 0,08 0,06 59,45 0,70
IMoaauuk 12-18 aer
203  |Kucenb miogoBo-aromHbiii 200 124 0,6 0.0 31,4 9.80 0,00 0,03 0,20 0,02 0,03 18,50 0,70
231/2 |Bynouka JjomainHss 50 197 3,75 6,6 30,45 8,85 15,55 0,76 0,004 0,06 0,03 40,95 0,00
252 |A6noku ceexue 100 44 0.4 0,4 9.8
Hroro: 365 4,8 7,0 .7 18,65 15,55 0,79 | 0,2035 | 0,08 0,06 59,45 0,70
5-bl1ii geHn
O6en 7-11 ner
73/1 |Cyn ¢ kneukamu ¢ nTULEH 60/250/25 221 17,2 9.8 29,1
131/4 |BuTtouek HexHBIN ¢ MACTOM CITHBOYHBIM 60/5 176.4 9.57 | 10,82 9.64
165/2 |MakapoHHble 13/1e/ns OTBApHbIE 100 1473 3,50 4,1 23.5 6,90 5,50 0,40 0,02 0,06 0,03 30,30 0,00
222  |Hanmutok GppyKTOBO-AroaHbIil 200 75 0,3 0,07 18,9 40,00
248 | Xneb niueHn4HbIMA 31,3 76 2,4 0,3 15,4 6,30 4,40 0,34 0,00 0,03 | 0,0090 20,30 0,00
249 [ Xne6 pkanoit 32,5 67 22 0.4 11,4 11,00 13,30 0,70 0,0 0,030 [ 0,030 39,00 0,00
Hroro: 762,7 352 | 25,5 107,9 24,20 23,20 1,44 0,02 0,12 0,07 89,60 40,00
Oden 12-18 ger
73/1 |Cyn ¢ kaeuxamu ¢ ntuuei 60/250/25 221 172 9.8 29,1
131/5 |BHTOYEK HEXKHBIH ¢ MACIOM CIIMBOYHBIM 80/5 235.2 12,8 | 14,43 12,85
165 |MakapoHHbIE W3ie/IHs OTBAPHbIE 150 221 5.25 6,15 35,25 10,35 8,25 0,60 0,03 0,09 0,04 45,45 0,00
222 |Hanmutok GppyKTOBO-AroaHbIi 200 75 0,3 0,07 18,9 40,00
248 | Xneb nuieHnyHbIi 31,3 76 2.4 3 15,4 6,30 4,40 0,34 0,00 0,03 | 0,0090 | 20,30 0,00
249  [Xneb pxaxoii 32.5 67 2.2 0,4 11,4 11,00 13,30 0,70 0,0 0,030 | 0,030 39,00 0,00
Hroro: 895.2 40,1 | 31,1 122,9 27,65 25,95 1,64 0,03 0,15 0,08 104,75 40,00
MMoapuuk 7-11 ner
217 |Kodeiinbii Hanutox (" SumMenb,poxs") 200 152 2.5 3,6 28,7 68,90 7,00 1,30 0,010 0,02 0,15 66,00 0,50
232/2 |Bynouxa "Jlopoxuas" 50 194 3,55 | 7,40 28,1 8.30 15,00 0,75 0,00 0,06 0,025 39,10 0,00
Hroro: 346 6,05 11 56,75 77,2 22 2,05 0,01 0,08 0,175 105,1 0,5
IMoaauuk 12-18 ner
217 |Kodeiinblii nanutox ("SIamMens,posxs") 200 152 2.5 3 28,7 68,90 7,00 1,30 0,010 0,02 0,15 66,00 0,50
232/2 |Bynouka "lopoxHas" 50 194 3,55 | 740 28.1 8,30 15,00 0,75 0,00 0.06 0,025 39,10 0,00
Hroro: 346 6,05 11 56,75 1042 22 2,05 0,01 0,08 0,175 105,1 0,5
6-0ii neHb
Ob6en 7-11 ner
62  |Cyn u3 oBolueit ¢ nTuuei 250/25/10 158 3 8.3 12,9
156/1 |I'pevka no-xyneueckn u3 nTuubl,Guie MHACHKNM 200 330 20.8 5.6 17.20
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. 155/1 |Cocuckn omapm:,g:'*f--.&-_m;Em CAUBOUHbIM )30/ 196,5 3,33 '] 15,82:] 0,84 .4 - T i vt
170/2 [KapTodenbHoe riopai B 100 L RAD 2,10 4,50 d46. ' 28,70 22,60 0,84 0,060 0,110 0,060 66,30 17,80
222 |Hanutok hpyKTOBO-AT0AHBII 200 75 0,3 0,07 18,9 40,00
248 | Xneb nmueHuuHbIi 31,3 76 2.4 0,3 15,4 6,30 4,40 0,34 0,00 0,03 | 0,0090 20,30 0,00
249 | Xneb pxaHoi 32,3 67 2.2 0,4 11,4 11,00 13,30 0,70 0,0 0,030 | 0,030 39,00 0,00

Hroro: 718,5 20,6 29,5 81,7 46,00 40,30 1,88 0,06 0,17 0,10 125,60 57,80
Oben 12-18 ner
59/1 |PacconbHHK J@HUHIPAACKHIA C ITHLEH 250/25/10 194 8,1 8.4 20,6
155 |CocHckH OTBapHBIE ¢ MACIOM CIIMBOYHLIM 100/5 361 12,2. | 33,1 2.5 11,70 2,80 0,11 0,02 0,011 0,017 12,10 0,04
170 |KaprodenbHoe mope 150 164.0 3,15 | 6,75 21,9
222 |Hanutok hpyKTOBO-Ar0QHBIH 200 i 0,3 0,07 18,9 40,00
248 | Xneb nueHUYHbIH 31.3 76 2,4 0,3 15,4 6,30 4.40 0,34 0,00 0,03 | 0,0090 20,30 0,00
249 | Xneb pxaHo# 32,5 67 22 0.4 11,4 11,00 13,30 0,70 0,0 0,030 | 0,030 39,00 0,00
Hroro: 937 284 | 49,0 90,7 29,00 20,50 1,15 0,02 0,07 0,06 71,40 40,04
Nonguuk 7-11 ner
203 |Kucens nionoBo-aroaHbli 200 124 0,6 0,0 31,4 9.80 0,00 0,03 0,20 0,02 0,03 18,50 0,70
250 |IIpsHUK KOHIUTEPCKUiA 50 1679 2.40 1,40 38,9
252 |sI6nokn cmexue 100 44 0.4 0.4 9.8
Hroro: 335,9 3 2 80 10 0 0 0,2 0.0 0,0 19 1
IMonauuk 12-18 ner
203 [Kucenb nnoaoBO-IroHbIi 200 124 0,6 0,0 31,4 9.80 0,00 0,03 0,20 0,02 0,03 18,50 0,70
250  [IIpsiHMK KOHAMTEPCKUi 50 167,9 2,40 1,40 38.9
252 |sl6noku ceexue 100 44 0,4 0,4 9.8
Hroro: 336 3 2 80 10 0 0 0,2 0,0 0,0 19 1
9-blii IeHb
Oben 7-11 aer
55 |Llu u3 cBexeit kamycTsl ¢ kKaprodenem ¢ nTHIEH 250/25/10 147 i 82 10.5
154/5 |Kotnera,pybieHas M3 NTHLBI ¢ MACAOM CIHBOYHBIM 60/5 193.2 9,53 | 14,79 5,00
165/2 |MakapoHHble W3/1e/11s OTBAPHbIE 100 147,3 3,50 4,1 23.5 6,90 5,50 0,40 0,02 0,06 0,03 30,30 0,00
201 [Komnot u3 kyparu 200 126 2 31,6
248 | Xneb nueHuyHbIi 3.3 76 2.4 0,3 15.4 6,30 4,40 0,34 0,00 0,03 | 0,0090 20,30 0,00
249 | Xneb pxaHoi 32.5 67 2.2 0,4 11,4 11,00 13,30 0,70 0,0 0,030 | 0,030 39,00 0,00
Hroro: 756,5 259 | 27,8 97,4 24,20 23,20 1,44 0,02 0,12 0,07 89,60 0,00
Oben 12-18 ner
55  [Illu 13 cBexeil kanycTsl ¢ KapTodenem ¢ nTuLeil 250/25/10 147 71 8,2 10,5
154/2 |Kotnera,pydyieHas W3 OTHLbI ¢ MACIOM CIMBOYHBIM 80/5 257,6 12,7 19.7 0,60
165 |MakapoHHbIE H3E]IHsS OTBApHEIE 150 221 525 6,15 3525 10,35 8.25 0,60 0,03 0,09 0,04 4545 0,00
201  |KoMmnoT 13 kyparu 200 126 1,2 316
248 | Xneb nueHuyHbIil 31,3 76 2.4 0.3 15,4 6,30 4,40 0,34 0,00 0,03 | 0,0090 20,30 0,00
249 | Xneb pixaHoii 32,5 67 2,2 0,4 11,4 11,00 13.30 0,70 0,0 0,030 | 0,030 39,00 0,00
HToro: 894,6 30,9 | 348 110.8 27,65 25,95 1,64 0,03 0,15 0,08 104,75 0,00
IMonpuuk 7-11 ner
212 |Yaii ¢ caxapom 200/10 58 0,20 0,0 15,00 5,30 4,40 0,80 0 0 0 8,30 0,10
231/2 |Bynouxa nomaunss 50 197 3,75 6.6 30.45 8.85 15,55 0,76 0.004 0.06 0,03 40,95 0,00
Hroro: 255 3.95 6,6 45,45 14,15 19,95 1,56 0,004 0,06 0,030 49,25 0,100
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12 {aii ¢ caxapom YTt Y st 1 2004101 [5568. J402 | 00 150 [ 530 140 | 0.80 0 0 Y 0 0,10
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232/2 |Bynouka 10poxKHas ji 4 50 ¢ |~ 1940 23,6 7.4 28,05 ¢ 8,30 £15,00 0,75 0,00 0,06 0,025 39,10 0,00

255 |MaHaapuHbl cBeKHE 100 0.8 03 ] 11,50
Hroro: 2528 4,06 18,9 43,05 13,6 19,4 1,55 0 0,06 0,025 39,1 0,1

Honauuk 12-18 ner

212 |Yaii ¢ caxapom 200/10 58 0,2 0,0 15,0 5,30 4,40 0,80 0 0 0 0 0,10
232/2 |Bynouka noposkHas 50 194 3,6 7.4 28,05 8.30 15,00 0,75 0,00 0,06 0,025 39,10 0,00

255 |MaHpapHHbl cBeXHE 100 0,8 0.3 11,50
Hroro: 252.8 4,1 18,9 43,1 53 4.4 0,8 0,000 0,00 0,0 0,0 0,1

12-b1ii leHbL

Oo6en 7-11 ner

65 |Cyn xaprodelibHblii ¢ Kpynoil ¢ nTHIeH 250/25 151 73 4,9 18,5
155 [Cocucku oTBapHbIe C MACTIOM CTHBOYHBIM 100/5 361 2.2 1] 33 2.5 11,70 2,80 0,11 0,02 0,011 0,017 12,10 0,04
165/2 |MakapoHHbIe U3/IeJTUs OTBAPHEIE 100 147.3 3,50 4,1 23.5 6,90 5,50 0,40 0,02 0,06 0,03 30,30 0,00
198 |KomnoT u3 cMecu cyXodpykToB 200 124 0,6 0.0 314 106,00 8,40 0,70 0,0 0,030 | 0,020 25,80 0,00
248 | Xneb miueHNYHBIH 31,3 76 24 0.3 154 6,30 4,40 0,34 0.00 0,03 0,0090 20,30 0,00
249 | Xneb pxaHoii 325 67 2.2 0.4 11,4 11,00 13,30 0,70 0,0 0,030 | 0,030 39,00 0,00
Hroro: 926,3 28,2 | 42,8 102,7 | 141,90 | 34,40 2.25 0,04 0,16 0,11 127,50 0,04
Oo6en 12-18 ner
65 |Cyn kaprodenbHsiii ¢ Kpynoi ¢ nruuei 250/25 151 7.3 4,9 18,5
142/1 |Onanbn U3 neyeHm 80/5 310,22 | 18,76 | 25,07 6,93
165 |MakapoHHble U3/enHs OTBAPHbIE 150 221 525 | 6,15 35.25 10,35 8.25 0,60 0,03 0,09 0,04 45,45 0,00
198 |KomnoT 13 cMecH cyxodpyKToR 200 124 0,6 0,0 31,4 106.00 8,40 0,70 0.0 0,030 | 0,020 25,80 0,00
248 |Xned nueHHYHbIHA 31,3 76 24 0,3 15,4 6,30 4,40 0,34 0,00 0,03 | 0,0090 [ 20,30 0,00
249 | Xneb pxaHoii 32,5 67 22 0.4 11,4 11,00 13,30 0,70 0,0 0,030 | 0,030 39,00 0,00
Hroro: 949,22 | 36,5 | 36,8 118,9 | 133,65 | 34,35 2,34 0,03 0,18 0,10 130,55 0,00
Moaauuk 7-11 aer
203  |Kucens mio1oBo-Sroixbi 200 124 0,6 0,0 314 9,80 0,00 0,03 0,20 0,02 0,03 18,50 0,70
224 |Barpyuika c TBOpPOrom 75 203 9,6 3,7 323 0,00
Hroro: 327 10 4 64 10 0 0 0 0 0 19 1
[losagnuk 12-18 jer
203 |Kucenb nioa0Bo-sroaHblii 200 124 0.6 0,0 31.4 9,80 0,00 0,03 0,20 0,02 0,03 18,50 0,70
224 |Barpylika ¢ TBOPOroM 13 203 9.6 3,7 32:3 0,00
Hroro: 327 10 4 6 10 0 0 0 0 0 19 1
13-b1ii JeHb
Oben 7-11 ner
62 |Cyn u3 oBouieil ¢ nTuuei 250/25/10 158 7.3 8.3 12,9
142/3 |Onagpy U3 neyeHu 60/5 233 14,1 18,8 52
159/2 |Puc oTBapHO# 100 152 2,50 | 4,10 ] 2573
201 [Komnot u3 kyparu 200 126 1,2 31,6
248 | Xneb niueHuyHbli 31,3 76 2.4 0,3 15,4 6,30 4,40 0,34 0,00 0.03 | 0,0090 | 20,30 0,00
249 | Xneb paanoii 32.5 67 2.2 0.4 11.4 11,00 13,30 0.70 0.0 0,030 | 0,030 39,00 0.00
Hroro: 812 | 297 | 31,9 | 1022 [ 1730 | 17,70 | 1,04 | 0,00 | 006 | 0,04 59,30 0,00
Oben 12-18 aer
62 |Cyn 13 oBouleil ¢ nruiei 250/25/10 158 73 8.3 12,9




o IR 5-11 10089 |¢30.9 | 2364 | 168.05 | 585 '| 1682 ] .3:0% | 0.02 034 [ 0,139 [-i1085 3

Noiclh e 1-4 1013 [<32" | 28 156 171 64 28 0 0 0 ]<a/21g 19

5-11 1179 37 34 173 142 42 3 0 0 0 145 I
P 1-4 1108,7 [ 41,22 [ 36,48 | 164,69 | 1014 | 452 | 3.49 | 0.03 02 | 0244 | 1947 40,5
5-11 1241,2 | 46,16 | 42,14 | 179,65 | 104,85 | 4795 | 369 | 004 | 023 | 0254 | 209.85 40,5

T 1-4 1018 | 432 [ 1829 1358 | 131,5 314 | 2,64 0 0,13 | 0,069 95 3

5-11 1018 [ 432 | 1829 1358 | 1315 | 314 | 264 0 0,13 | 0,069 95 3

— 1-4 1213 37 33 191 37 51 3 0 0 0 149 0

5-11 1213 37 33 191 37 51 3 0 0 0 149 0

P 1-4 1054 24 31 162 56 40 2 0 0 0 144 59

5-11 1273 32 51 171 39 21 1 0 0 0 90 41

P 1-4 1011,5 [ 29,88 | 3438 | 142,85 | 3835 | 43,15 3 0,0235 | 0,18 | 0,099 | 138,85 0,1

5-11 1298 | 39,05 | 43,26 | 184,11 [ 5565 | 64,55 | 416 | 005 | 031 | 0.169 | 20395 3

— 1-4 1336 4] 33 212 37 51 3 0 0 0 149 236

5-11 1336 4] 33 212 37 51 3 0 0 0 149 236

T e 1-4 913 27 40 134 64 82 4 0 0 0 138 40

5-11 1006 30 43 149 72 90 3 0 0 0 118 40

s . 1-4 1253 38 46 166 152 34 2 0 0 0 146 1

5-11 1253 38 46 166 152 34 2 0 0 0 146 I

. 1-4 1036 34 37 141 51 42 3 0 0 0 129 3

5-11 1240 34 54 151 62 45 3 0 0 0 141 3

P — 1-4 1099 [ 3935]2832] 12335 [ 1695 | 23.85 | 127 0 0,08 | 0,044 | 6875 40

5-11 1099 | 40.45] 2851 [ 12905 | 2245 | 30,5 1,62 0 1 | 0059 | 8825 40

Hroro: 1-4 knaceo 15446 | 492 | 463 | 2237 1259 674 39 1 3 2 2062 680
HUroro: 5-11 kaaccobl 16689 | 527 | 529 | 2364 1260 673 39 1 3 2 2073 648
Cpenunee: 1-4 knaccol 1103,29 | 35,14 | 33,07 | 159,77 | 89,95 48,16 2,76 0,07 0,19 0,14 147,30 48,59
Cpennee: 5-11 xiaccnl 1192,07 | 37,64 | 37,78 | 168,83 | 89,99 | 4808 | 276 | 007 | 020 | 0.15 | 148,08 46.26




