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                                       Пояснительная записка  
 

Актуальность программы  
 

      Внимание к проблемам умственной отсталости вызвано тем, что 
количество людей с этим видом аномалий не уменьшается. Все большему 
числу детей во всех странах мира ставится диагноз «умственная отсталость». 
Социализация детей с умственной отсталостью чрезвычайно затруднена в 
связи с отсутствием у них навыков межличностного общения в среде 
нормальных людей, несформированностью потребности в таком общении, 
неадекватной самооценкой, негативным восприятием других людей, 
гипертрофированным эгоцентризмом, склонностью к социальному 
иждивенчеству.  
       Эти дети не имеют широких контактов со сверстниками. Чаще всего они 
окружены людьми со сходными социально�психологическими и 
коммуникативными проблемами. Их навыки общения, социальные навыки 
весьма ограниченны. Программа творческого объединения Уроки психологии 
«Все мы люди» ориентирована на личностное развитие и развитие 
коммуникативных навыков, а также коррекции эмоционально – волевой 
сферы.  
 

 

Новизна программы  
 

     Особенность программы Уроки психологии «Все мы люди» в том, что она 
разработана для учащиеся, обучающиеся по программе специального 
(коррекционного) VIII вида.  
     Данная программа содержит практические методы психолого – 

педагогического воздействия по созданию условий для личностного развития 
детей с умственной отсталостью. Новизна программы в том, что ее 
результатом является - успешная социальная адаптация в дальнейшем.  
 

Цель программы – повысить самостоятельность умственно отсталых детей и 
расширить возможности их общения в современном обществе, через 
преодоление барьеров в общении, развитии лучшего понимания себя и других, 
снятие психического напряжения, создание возможностей для 
самовыражения.  
 

Задачи программы:  

• формирование положительных межличностных взаимоотношений между 
детьми, но основе которых каждый ребенок смог быть успешно 
социализироваться;  
• формирование образа «Я», навыков самопознания;  
• развитие эмоционально – волевой сферы;  
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• освоение навыков работы в коллективе;  
• развитие способности к эмпатии, уважительному отношению к другим 
людям.  
 

                                  Пути реализации программы: 
 Сбор и анализ информации (информационно-аналитическая деятельность).  
Результатом данного этапа является оценка контингента обучающихся для 
учёта особенностей развития детей, определения специфики.  
Планирование, организация, координация (организационно-

исполнительская деятельность). Результатом работы является особым образом 
организованный процесс, имеющий коррекционно-развивающую 
направленность и процесс специального сопровождения детей с умственной 
отсталостью при специально созданных (вариативных) условиях обучения, 
воспитания, развития, социализации рассматриваемой категории детей.  
Диагностика коррекционно-развивающей образовательной среды 

(контрольно-диагностическая деятельность). Результатом является 
констатация соответствия созданных условий и выбранных коррекционно-

развивающих и образовательных программ особым потребностям ребёнка. 
Регуляция и корректировка (регулятивно-корректировочная деятельность). 
Результатом является внесение необходимых условий и форм обучения, 
методов и приёмов работы.  
 

                           Методы и формы реализации программы. 
Арт – методы (рисуночные техники, музыкотерапия). Одним из важнейших 
факторов положительного воздействия арт – методов на детей с умственной 
отсталостью являются терапевтические отношения, благодаря которым 
ребенок может ощущать себя в безопасности и начать выражать себя более 
смело, развить коммуникативные способности и получить ценнейший опыт 
принятия и поддержки, который, к сожалению, часто недостаточен у детей 
данной категории в связи социальными факторами и условиями воспитания.                    
Арт –  методы используются при групповой форме работы, которые можно 
разделить на директивный (деятельность ребенка в процессе занятия 
определенным образом организуется и направляется специалистом) и 
недирективный варианты. Во многих занятиях данной программы 
используется сочетание директивного и не директивного подходов, с 
доминированием первого в связи с психофизическими особенностями 
развития детей с легкой умственной отсталостью. Во многих случаях 
изобразительная деятельность выступает инструментом коммуникации, 
позволяя ребенку восполнит дефицит общения и построить более 
гармоничные взаимоотношения с миром. Во многих случаях работа с 
изобразительными материалами позволяет получить седативный эффект и 
снимает эмоциональное напряжение. В других – отреагировать 
травматический опыт и достичь над ним контроль.  
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Принципы применения арт-методов:  
 

1. Принцип субъективности - отношения к детям не как к пассивным 
реципиентам коррекционных и развивающих воздействий, но как к личностям 
с индивидуальным набором потребностей, установок, взглядов и т.д.  
2. Принцип активности – всемерное вовлечение участников в разные формы 
творческого самораскрытия с проявлением ими инициативы и 
ответственности  
3. Партнерство – уважение позиции ребенка, стимулирование его к 
выражению чувств и мыслей  
4. Обратная связь – ответ участников занятий о своих мыслях, чувствах и 
впечатлениях от работы и взаимодействия друг с другом и ведущим.  
5. Интегративность – активизация и развитии в ходе занятия эмоциональных, 
познавательных и поведенческих аспектов личности, в пределах, 
обусловленных ограниченными возможностями здоровья.  
 

 Игротерапия - позволяет моделировать систему социальных отношений в 
наглядно – действенной форме в особых игровых условиях, возрастает мера 
социальной компетентности, развивается способность к разрешению 
проблемных ситуаций; формируются равноправные партнерские 
взаимоотношения ребенка со сверстниками, что обеспечивает возможность 
позитивного личностного развития. Игротерапия позволяет организовать 
поэтапную отработку в игре новых, более адекватных способов ориентировки 
ребенка в проблемных ситуациях, происходит постепенное формирование 
способности ребенка к произвольной регуляции деятельности на основе 
подчинения поведения системе правил, регулирующих выполнение роли, и 
правил, регулирующих поведение в игровой команде.  
 

Психогимнастика - в основе лежит использование двигательной экспрессии. 
Основная цель – преодоление барьеров в общении, развитии лучшего 
понимания себя и других, снятие психического напряжения, создание 
возможностей для самовыражения  
 

Условия реализации программы  
 

      Содержание программы предполагается реализовывать в объеме 68 

занятий за 1 год обучения. Каждая встреча рассчитана на 30–40 минут в 
зависимости от эмоционального состояния и физического самочувствия 
участников. Продолжительность занятий может быть увеличена или 
уменьшена по желанию ведущего в зависимости от перечисленных выше 
факторов.   
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Разработанная программа опирается на следующие законодательные и 
правовые документы:  
       Конвенция ООН о правах ребенка;  
       Закон об образовании РФ; 
       Федеральный закон об основных гарантиях прав ребенка РФ;  

       Этический кодекс психолога.  
 

                                  

 

 

 

                  Успехи реализации программы возможны если:  
 

 Программа выполнена на 100%; 
 Учтены возрастные и индивидуальные особенности обучающихся; 
Педагогоми и родителями (законными представителями) выполняются все 
рекомендации педагога-психолога.  
 

                                                   Перспективы.  
1. Продолжать работу по повышению самостоятельности умственно 

отсталых детей;  
2. Расширение возможности их общения в современном обществе;  
3. Сформированность положительных межличностных взаимоотношений 

между детьми, но основе которых каждый ребенок смог быть успешно 
социализироваться;  

4. Освоение навыков работы в коллективе.  
 

                                      Содержание программы  
Структура занятий включает в себя разминку, основную часть, обсуждение 
занятия и релаксационные упражнения. Упражнения для разминки и 
релаксации могут варьироваться в зависимости от психоэмоционального 
состояния учащихся и группы. Начинается курс вводным занятием, на 
котором учащиеся знакомятся с основными правилами работы в группе. 
Тематика развивающих занятий для детей с умственной отсталостью 
степени включает два основных блока: 1 блок «Что я знаю о себе» и 2 

блок «Я и другие». Содержание первого блока помогает разобраться в 
личностных особенностях своего «Я» узнать свою самооценку, 
познакомиться с многообразием чувств и эмоций, определить свои 
достоинства и недостатки. Второй блок включает темы, связанные с 
изучением особенностей взаимоотношений с окружающими людьми.               
Программа занятий вариативна, является гибкой в зависимости от 
психофизических особенностей участников группы и индивидуальных 
психологических особенностей. Некоторые занятия в ходе прохождения 
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программы могут дублироваться (по желанию участников или решению 
педагога – психолога) с целью усвоения практического опыта или 
завершения психолого – педагогического воздействия. 
  

                                     Ожидаемый результат:  
 

Развитие навыков совместной деятельности;  
Гармонизация эмоционального состояния ребенка;  
Развитие адекватной самооценки;  
Развитие коммуникативных умений и навыков;  
Развитие эмпатии, построение доверительных отношений между 
участниками занятий;  
Гармонизация психоэмоционального состояния;  
Овладение методам само регуляции; 
 Социализация и адаптация в современном обществе 

 

№             Тема занятий       Основные цели Кол-во 
часов по 
программе 

1 «В начале пути» -Становление правил 
поведения в группе; -
Снятие эмоционального 
напряжения, создание 
рабочей атмосферы. 

        2 

2 «САМоценность» -установление контактов 
между участниками; -
снятие эмоционального 
и телесного напряжения; 
-развитие навыков 
совместной игры. 

         2 

3 «Волшебные рисунки» -Гармонизация 
эмоционального 
состояния; -Развитие и 
познание внутреннего 
мира ребенка; -Снятие 
напряжения, 
отреагирование 
напряжения и 
агрессивных тенденций; 
-Осознание и 
отреагирование чувств 

        2 

4 «Мой волшебный мир» -Гармонизация 
эмоционального 
состояния ребенка; -

      2 
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Развитие навыков 
самопознания; -
Познание внутреннего 
мира ребенка. 

5 «Мои достижения» -Гармонизация 
эмоционального 
состояния ребенка; 
-Развития самопознания; 
-Развитие адекватной 
самооценки; - Развитие 
коммуникативных 
умений и навыков; 

        2 

6 «Взаимодействие» -Снятие 
психоэмоционального 
напряжения; -Развитие 
самопознания; -Развитие 
коммуникативных 
умений и навыков. 

         2 

7 «Вместе» -Взаимодействие 
участников группы; -
Отреагирование чувств; 
-Развитие 
коммуникативных 
умений и навыков. 

2 

8 «Двигаемся дальше» -Осознание 
неконструктивного 
поведения и выражения 
своего отношения к 
нему; -Развитие эмпатии, 
построение 
доверительных 
отношений между 
участниками занятий; -
Развитие самопознания; 
-Гармонизация 
психоэмоционального 
состояния. 

        2 

9 «На пути» -Повышение активности 
и самооценки детей; -
Принятие и от 
реагирование своих 
негативных качеств 

      2 

10 «Я и другие» -Изучение мотивов 
негативного поведения; -

      2 
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Изучение агрессивного 
поведения других 
людей; -Развитие 
коммуникативных 
умений и навыков 

11 «Все мы люди» -установление более 
тесных 
взаимоотношений  
между участниками 
тренинга; -
формирование навыков 
рассказывать о себе; -
развитие мелкой 
моторики, координации. 

       2 

12 «Транспорт» -познакомить детей с 
различными видами 
транспорта (автобус, 
троллейбус, трамвай, 
автомобиль); -обучить 
элементарным правилам 
дорожного движения; 
создать ситуации, 
приближенные к 
реальности, для 
реализации полученных 
навыков 

          2 

13 «Магазин» -познакомить детей с 
различными видами 
транспорта (автобус, 
троллейбус, трамвай, 
автомобиль); -обучить 
элементарным правилам 
дорожного движения; 
создать ситуации, 
приближенные к 
реальности, для 
реализации полученных 
навыков. 

         2 

14 «Идем в гости» -формирование навыков 
поведения в гостях, 
элементарных норм 
этикета; -умения 
знакомиться друг с 
другом, вести себя в 

         2 
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обществе. 
15 «Выплеск» -Отреагирование 

накопившихся 
отрицательных эмоций; -
Обсуждение 
конструктивных 
способов разрядки гнева 
и агрессии 

         2 

16 «Договор – уговор» -Обучение методам 
саморегуляции. 

2 

17 «Солнышко и туча» -снижение уровня 
личностной 
тревожности;  
 -формирование 
положительной 
мотивации к занятиям 

         2 

18 «Завершение» Гармонизация 
эмоционального 
состояния; -Развитие 
самопознания; -Развитие 
коммуникативных 
умений и навыков 

2 

19 «Итог» Завершение работы 
группы 

1 
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20. Исследуем себя -продолжить обучать отношению 
к себе и принятию себя;  
- развивать ощущения внутренней 
сосредоточенности 

1 

21 Я и мое тело - стимулировать моторное и 
эмоциональное самовыражение; - 
снять мышечные зажимы; 

1 

22 Музыка и 
настроение 

- проявление и осознание 
эмоциональных состояний; 
 - гармонизация эмоционального 
состояния 

1 

23 Музыкальный бал - гармонизация эмоционального 
состояния;  
- развивать пластику, гибкость и 
легкость тела 

1 

24 Я и мои чувства - проявление и осознание 
эмоциональных состояний; 
 -развитие и познание внутреннего 
мира ребенка; 

1 

25 Настроение - проявление и осознание 
эмоциональных состояний; 
гармонизация 
психоэмоционального состояния; 

2 

26 Положительные 
эмоции 

-осознание положительного 
эмоционального опыта;  
-проявление и осознание 
эмоциональных состояний 

1 

27 Радость - адекватное выражение 
эмоциональных состояний;  
- осознание своих достижений 

1 

28 Обида и злость - осознание отрицательных 
эмоций;  
-обучение самоконтролю 
эмоциональных проявлений; 

2 

29 Гордость -осознание своих достижений;  
-проживание позитивного 
эмоционального опыта; 

1 

30 Мои достижения -научить ребенка быть 
внимательным к самому себе;  
-научить ребенка устанавливать 
контакты; 

1 

31 Я и другие - освоение коммуникативных 
умений;  

2 
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- повышение значимости других 

32 Я общаюсь - освоение разных способов 
коммуникации;  
-Развивать умение доверять 
другому; 

2 

33 Почему люди 
сорятся? 

-освоение коммуникативных 
умений, выбор средств успешного 
взаимодействия; 

1 

34 Вежливые слова - развитие уважения;  
-развитие вежливого отношения к 
людям; 

2 

33 Комплименты - говорить комплименты;  
-развитие уверенности в себе; 

2 

34 Умение слушать - развитие умения быть 
внимательным к другому, слушать 
его и сопереживать 

1 

35 Я - счастливый -осознание положительного 
эмоционального опыта; 
 -проявление и осознание 
эмоциональных состояний 

1 

36 Рисуем настроение - научить выражать свои эмоции 
через рисунок; 
 - закрепление у ребенка 
ощущение радости 

2 

37 Моя семья -выявить своеобразие 
эмоционального благополучия 
ребенка в семье;  
-осознание родственных чувств 

1 

38 Родители - осознание чувства 
привязанности и взаимосвязи со 
своей семьей; 

2 

39 Зеркало - освоение средств выражения 
чувств, умение чувствовать 
настроение другого 

1 

40 Заключительное -подведение итогов 1 

Итого:   68 
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1. «Кактус» графическая методика М.А. Панфиловой 
Цель – выявление состояния эмоциональной сферы ребенка, выявление наличия 

агрессии, ее направленности и интенсивности.  
Инструкция. На листе бумаги (формат А4) нарисуй кактус, такой, какой ты его себе 

представляешь!  
Вопросы и дополнительные объяснения не допускаются. Ребенку дается столько 

времени, сколько ему необходимо. По завершении рисования с ребенком проводится 
беседа. Можно задать вопросы, ответы на которые помогут уточнить интерпретацию:  
1. Кактус домашний или дикий?  
2. Его можно потрогать? Он сильно колется?  
3. Кактусу нравится, когда за ним ухаживают: поливают, удобряют?  
4. Кактус растет один или с каким то растением по соседству? Если растет с соседом, то, 
какое это растение?  
5. Когда кактус вырастет, что в нем изменится?  

 

Обработка результатов и интерпретация 

При обработке результатов принимаются во внимание данные, соответствующие 
всем графическим методам, а именно:  

 пространственное положение  

 размер рисунка  

 характеристики линий  

 сила нажима на карандаш  

 
Агрессия - наличие иголок, особенно их большое количество. Сильно торчащие, длинные, 
близко расположенные друг к другу иголки отражают высокую степень агрессивности.  
Импульсивность - отрывистые линии, сильный нажим  
Эгоцентризм, стремление к лидерству - крупный рисунок, в центре листа  
Зависимость, неуверенность - маленькие рисунок внизу листа  
Демонстративность, открытость - наличие выступающих отростков, необычность форм  
Скрытность, осторожность - расположение зигзагов по контуру или внутри кактуса  
Оптимизм - использование ярких цветов, изображение «радостных» кактусов  
Тревога - использование темных цветов, преобладание внутренней штриховки, 
прерывистые линии  
Женственность - наличие украшения, цветов, мягких линий, форм  
Экстровертированность - наличие других кактусов, цветов  
Интровертированность - изображен только один кактус  
Стремление к домашней защите, чувство семейной общности - наличие цветочного 
горшка , изображение домашнего кактуса  
Стремление к одиночеству - изображен дикорастущий кактус, пустынный кактус  
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Приложение 2 

2. Диагностика эмоционально-личностной сферы 

Личностный опросник Г. Айзенка.  

Инструкция: 
Вам предлагается ответить на 57 вопросов. Вопросы направлены на выявление 

вашего обычного способа поведения. Постарайтесь представить типичны ситуации и дайте 
первый «естественный» ответ, который придет вам в голову. Если вы согласны с 
утверждением, поставьте рядом с его номером знак + (да), если нет — знак — (нет). 

Стимульный материал: 
1. Нравится ли вам оживление и суета вокруг вас? 

2. Часто ли у вас бывает беспокойное чувство, что вам что-нибудь хочется, а вы 
не знаете что? 

3. Вы из тех людей, которые не лезут за словом в карман? 

4. Чувствуете ли вы себя иногда счастливым, а иногда печальным без какой-

либо причины? 

5. Держитесь ли вы обычно в тени на вечеринках или в компании? 

6. Всегда ли в детстве вы делали немедленно и безропотно то, что вам 
приказывали? 

7. Бывает ли у вас иногда дурное настроение? 

8. Когда вас втягивают в ссору, предпочитаете ли вы отмолчаться, надеясь, что 
все обойдется? 

9. Легко ли вы поддаетесь переменам настроения? 

10. Нравится ли вам находиться среди людей? 

11. Часто ли вы теряли сон из-за своих тревог? 

12. Упрямитесь ли вы иногда? 

13. Могли бы вы назвать себя бесчестным? 

14. Часто ли вам приходят хорошие мысли слишком поздно? 

15. Предпочитаете ли вы работать в одиночестве? 

16. Часто ли вы чувствуете себя апатичным и усталым без серьезной причины? 

17. Вы по натуре живой человек? 

18. Смеетесь ли вы иногда над неприличными шутками? 

19. Часто ли вам что-то так надоедает, что вы чувствуете себя «сытым по горло»? 

20. Чувствуете ли вы себя неловко в какой-либо одежде, кроме повседневной? 

21. Часто ли ваши мысли отвлекаются, когда вы пытаетесь сосредоточиться на 
чем-то? 

22. Можете ли вы быстро выразить ваши мысли словами? 

23. Часто ли вы бываете погружены в свои мысли? 

24. Полностью ли вы свободны от всяких предрассудков? 

25. Нравятся ли вам первоапрельские шутки? 

26. Часто ли вы думаете о своей работе? 

27. Очень ли вы любите вкусно поесть? 

28. Нуждаетесь ли вы в дружески расположенном человеке, чтобы выговориться, 
когда вы раздражены? 

29. Очень ли вам неприятно брать взаймы или продавать что-нибудь, когда вы 
нуждаетесь в деньгах? 

30. Хвастаетесь ли вы иногда? 

31. Очень ли вы чувствительны к некоторым вещам? 

32. Предпочли бы вы остаться в одиночестве дома, чем пойти на скучную 
вечеринку? 

33. Бываете ли вы иногда беспокойными настолько, что не можете долго усидеть 
на месте? 

http://psycabi.net/psikhologiya-samorazvitiya/313-nevrotik-i-psikhologicheski-zdorovaya-lichnost-schastlivyj-chelovek
http://psycabi.net/testy/83-test-kommunikativnoj-tolerantnosti-v-v-bojko
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34. Склонны ли вы планировать свои дела тщательно и раньше чем следовало 
бы? 

35. Бывают ли у вас головокружения? 

36. Всегда ли вы отвечаете на письма сразу после прочтения? 

37. Справляетесь ли вы с делом лучше, обдумав его самостоятельно, а не 
обсуждая с другими? 

38. Бывает ли у вас когда-либо одышка, даже если вы не делали никакой тяжелой 
работы? 

39. Можно ли сказать, что вы человек, которого не волнует, чтобы все было 
именно так, как нужно? 

40. Беспокоят ли вас ваши нервы? 

41. Предпочитаете ли вы больше строить планы, чем действовать? 

42. Откладываете ли вы иногда на завтра то, что должны сделать сегодня? 

43. Нервничаете ли вы в местах, подобных лифту, метро, туннелю? 

44. При знакомстве вы обычно первыми проявляете инициативу? 

45. Бывают ли у вас сильные головные боли? 

46. Считаете ли вы обычно, что все само собой уладится и придет в норму? 

47. Трудно ли вам заснуть ночью? 

48. Лгали ли вы когда-нибудь в своей жизни? 

49. Говорите ли вы иногда первое, что придет в голову? 

50. Долго ли вы переживаете после случившегося конфуза? 

51. Замкнуты ли вы обычно со всеми, кроме близких друзей? 

52. Часто ли с вами случаются неприятности? 

53. Любите ли вы рассказывать истории друзьям? 

54. Предпочитаете ли вы больше выигрывать, чем проигрывать? 

55. Часто ли вы чувствуете себя неловко в обществе людей выше вас по 
положению? 

56. Когда обстоятельства против вас, обычно вы думаете тем не менее, что стоит 
еще что-либо предпринять? 

57. Часто ли у вас сосет под ложечкой перед важным делом? 

 

Ключ, обработка результатов:  
Экстраверсия - интроверсия: 
 «да» (+): 1, 3, 8, 10, 13, 17, 22, 25, 27, 39, 44, 46, 49, 53, 56; 
 «нет» (-): 5, 15, 20, 29, 32, 34, 37, 41, 51. 

Нейротизм (эмоциональная стабильность - эмоциональная нестабильность): 
 «да» (+): 2, 4, 7, 9, 11, 14, 16, 19, 21, 23, 26, 28, 31, 33, 35, 38, 40, 43, 45, 47, 50, 

52, 55, 57. 

«Шкала лжи»: 
 «да» (+): 6, 24, 36; 
 «нет» (-): 12, 18, 30, 42, 48, 54. 

Ответы, совпадающие с ключом, оцениваются в 1 балл. 
Интерпретация результатов Личностного опросника Г. Айзенка (Тест на 

темперамент EPI. Диагностика самооценки по Айзенку. Методика определения 
темперамента) 

При анализе результатов следует придерживаться следующих ориентиров. 
Экстраверсия - интроверсия: 
 больше 19 - яркий экстраверт, 
 больше 15 - экстраверт, 
 больше 12 - склонность к экстраверсии, 
 12 - среднее значение, 
 меньше 12 - склонность к интроверсии, 

http://psycabi.net/psikhologiya-krasoty-i-zdorovya/kak-borotsya-so-stressom/94-kak-borotsya-so-stressom
http://psycabi.net/psikhologiya-krasoty-i-zdorovya/kak-borotsya-so-stressom/146-ne-mogu-usnut-lechenie-bessonnitsy-bez-lekarstv
http://psycabi.net/testy/178-ishchem-vykhod-iz-slozhnykh-situatsij-metodika-dlya-psikhologicheskoj-diagnostiki-koping-mekhanizmov-test-khajma
http://psycabi.net/testy/213-kak-preodolet-trudnosti-oprosnik-sposoby-sovladayushchego-povedeniya-r-lazarusa-koping-test-lazarusa
http://psycabi.net/testy/213-kak-preodolet-trudnosti-oprosnik-sposoby-sovladayushchego-povedeniya-r-lazarusa-koping-test-lazarusa
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 меньше 9 - интроверт, 
 меньше 5 - глубокий интроверт. 
Нейротизм: 
 больше 19 - очень высокий уровень нейротизма, 
 больше 13 - высокий уровень нейротизма, 
 9 - 13 - среднее значение, 
 меньше 9 - низкий уровень нейротизма. 
Ложь: 
 больше 4 - неискренность в ответах, свидетельствующая также о некоторой 

демонстративности поведения и ориентированности испытуемого на социальное 
одобрение, 

 меньше 4 - норма. 
Описание шкал  
Экстраверсия — интроверсия  
Характеризуя типичного экстраверта, автор отмечает его общительность и 

обращенность индивида вовне, широкий круг знакомств, необходимость в контактах. Он 
действует под влиянием момента, ипульсивен, вспыльчив, беззаботен, оптимистичен, 
добродушен, весел. Предпочитает движение и действие, имеет тенденцию к агрессивности. 
Чувства и эмоции не имеют строгого контроля, склонен к рискованным поступкам. На него 
не всегда можно положиться. 

Типичный интроверт — это спокойный, застенчивый, интроективный человек, 
склонный к самоанализу. Сдержан и отдален от всех, кроме близких друзей. Планирует и 
обдумывает свои действия заранее, не доверяет внезапным побуждениям серьезно 
относится к принятию решений, любит во всем порядок. Контролирует свои чувства, его 
нелегко вывести из себя. Обладает пессимистичностью, высоко ценит нравственные нормы. 

Нейротизм  
Характеризует эмоциональную устойчивость или неустойчивость (эмоциональная 

стабильность или нестабильность). Нейротизм, по некоторым данным, связан с 
показателями лабильности нервной системы. Эмоциональная устойчивость — черта, 
выражающая сохранение организованного поведения, ситуативной целенаправленности в 
обычных и стрессовых ситуациях. Характеризуется зрелостью, отличной адаптацией, 
отсутствием большой напряженности, беспокойства, а также склонностью к лидерству, 
общительности. Нейротизм выражается в чрезвычайной нервности, неустойчивости, 
плохой адаптации, склонности к быстрой смене настроений (лабильности), чувстве 
виновности и беспокойства, озабоченности, депрессивных реакциях, рассеянности 
внимания, неустойчивости в стрессовых ситуациях. Нейротизму соответствует 
эмоциональность, импульсивность; неровность в контактах с людьми, изменчивость 
интересов, неуверенность в себе, выраженная чувствительность, впечатлительность, 
склонность к раздражительности. Нейротическая личность характеризуется неадекватно 
сильными реакциями по отношению к вызывающим их стимулам. У лиц с высокими 
показателями по шкале нейротизма в неблагоприятных стрессовых ситуациях может 
развиться невроз. 
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Пояснение к рисунку «круг Айзенка»: 
Сангвиник = стабильный + экстравертированный 

Флегматик = стабильный + интровертированный 

Меланхолик = нестабильный + интровертированный 

Холерик = нестабильный + экстравертированный 

Представление результатов по шкалам экстраверсии и нейротизма осуществляется 
при помощи системы координат. Интерпретация полученных результатов проводится на 
основе психологических характеристик личности, соответствующих тому или иному 
квадрату координатной модели с учетом степени выраженности индивидуально-

психологических свойств и степени достоверности полученных данных. 
Привлекая данные из физиологии высшей нервной деятельности, Айзенк 

высказывает гипотезу о том, что сильный и слабый типы, по Павлову, очень близки к 
экстравертированному и интровертированному типам личности. Природа интроверсии и 
экстраверсии усматривается во врожденных свойствах центральной нервной системы, 
которые обеспечивают уравновешенность процессов возбуждения и торможения. 

Таким образом, используя данные обследования по шкалам экстраверсии, 
интроверсии и нейротизма, можно вывести показатели темперамента личности по 

классификации Павлова, который описал четыре классических типа: сангвиник (по 
основным свойствам центральной нервной системы характеризуется как сильный, 
уравновешенный, подвижный), холерик (сильный, неуравновешенный, подвижный), 
флегматик (сильный, уравновешенный, инертный), меланхолик (слабый, 
неуравновешенный, инертный). 

«Чистый» сангвиник (высокая экстраверсия и низкий нейротизм) быстро 
приспосабливается к новым условиям, быстро сходится с людьми, общителен. Чувства 
легко возникают и сменяются, эмоциональные переживания, как правило, неглубоки. 
Мимика богатая, подвижная, выразительная. Несколько непоседлив, нуждается в новых 
впечатлениях, недостаточно регулирует свои импульсы, не умеет строго придерживаться 
выработанного распорядка, жизни, системы в работе. В связи с этим не может успешно 
выполнять дело, требующее равной затраты сил, длительного и методичного напряжения, 
усидчивости, устойчивости внимания, терпения. При отсутствии серьезных целей, 
глубоких мыслей, творческой деятельности вырабатываются поверхностность и 
непостоянство. 

Холерик (высокая экстраверсия и высокий нейротизм) отличается повышенной 
возбудимостью, действия прерывисты. Ему свойственны резкость и стремительность 
движений, сила, импульсивность, яркая выраженность эмоциональных переживаний. 
Вследствие неуравновешенности, увлекшись делом, склонен действовать изо всех сил, 
истощаться больше, чем следует. Имея общественные интересы, темперамент проявляет в 
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инициативности, энергичности, принципиальности. При отсутствии духовной жизни 
холерический темперамент часто проявляется в раздражительности, эффективности, 
несдержанности, вспыльчивости, неспособности к самоконтролю при эмоциональных 
обстоятельствах. 

Флегматик (высокая интровесия и высокий нейротизм) характеризуется 
сравнительно низким уровнем активности поведения, новые формы которого 
вырабатываются медленно, но являются стойкими. Обладает медлительностью и 
спокойствием в действиях, мимике и речи, ровностью, постоянством, глубиной чувств и 
настроений. Настойчивый и упорный «труженик жизни», он редко выходит из себя, не 
склонен к аффектам, рассчитав свои силы, доводит дело до конца, ровен в отношениях, в 
меру общителен, не любит попусту болтать. Экономит силы, попусту их не тратит. В 
зависимости от условий в одних случаях флегматик может характеризоваться 
«положительными» чертами - выдержкой, глубиной мыслей, постоянством, 
основательностью и т. д., в других - вялостью, безучастностью к окружающему, ленью и 
безволием, бедностью и слабостью эмоций, склонностью к выполнению одних лишь 
привычных действий. 

Меланхолик (высокая интроверсия и высокий нейротизм). У него реакция часто не 
соответствует силе раздражителя, присутствует глубина и устойчивость чувств при слабом 
их выражении. Ему трудно долго на чем-то сосредоточиться. Сильные воздействия часто 
вызывают у меланхолика продолжительную тормозную реакцию (опускаются руки). Ему 
свойственны сдержанность и приглушенность моторики и речи, застенчивость, робость, 
нерешительность. В нормальных условиях меланхолик - человек глубокий, 
содержательный, может быть хорошим тружеником, успешно справляться с жизненными 
задачами. При неблагоприятных условиях может превратиться в замкнутого, боязливого, 
тревожного, ранимого человека, склонного к тяжелым внутренним переживаниям таких 
жизненных обстоятельств, которые вовсе этого не заслуживают. 

 

 

 

 

3. Методика «Несуществующее животное» 
Цель методики: когда ребенок рисует, он переносит, проецирует на бумагу свой 

внутренний мир, я-образ. Социальный педагог может многое сказать о настроении, 
склонностях маленького художника, глядя на его произведение. Конечно, один тест не 
поможет воссоздать точный психологический портрет, но поможет понять, есть ли у 
ребенка проблемы во взаимоотношениях с окружающим миром. 

Для исследования необходимо: стандартный лист белой и простой карандаш 
средней твердости. Фломастеры и ручки использовать нельзя, мягкие карандаши тоже 
нежелательны. 

Инструкция ребенку: придумать и нарисовать несуществующее животное и назвать 
его несуществующим именем. 

Объясните ребенку, что животное должно быть придумано именно им самим, 
увлеките его этой задачей - создать такое существо, которого до него никто не придумывал. 
Это не должен быть уже увиденный когда-то персонаж из мультиков, компьютерных игр 
или сказок. После того, как рисунок будет готов, расспросите художника о том существе, 
которое у него получилось. Нужно выяснить пол, возраст, размеры, предназначение 
необычных органов, если они есть; спросить, есть ли у него сородичи и в каких он с ними 
отношениях, есть ли у него семья, и кто он в семье, что любит и чего боится, какой у него 
характер. 
Тестируемый неосознанно идентифицирует себя с рисунком, переносит на изображенное 
существо свои качества и свою роль в обществе. Иногда дети рассказывают от лица 
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животного о своих проблемах. Но это не всегда несет в себе достаточно информации и 
зависит от способности ребенка анализировать свой внутренний мир. Для нас же важно 
понять, насколько он адаптирован в коллективе. 

Итак, на что следует обратить внимание. 
Расположение на листе 

В норме рисунок располагается на средней линии листа или чуть выше и правее. 
Расположение рисунка ближе к верхнему краю говорит о высокой самооценке и уровне 
притязаний, которые, по ощущению ребенка, не полностью реализуются. Важно понять, 
что чем выше расположен рисунок, тем сильнее выражено у ребенка ощущение 
неудовлетворенности своим положением в обществе, потребность в признании и 
самоутверждении. Он считает, что достоин большего и может переживать от того, что его 
недооценили. 

Чем ниже расположен рисунок, тем ниже и самооценка ребенка. Неуверенность в 
себе, нерешительность, отсутствие стремления к самоутверждению - вот что свойственно 
такому художнику. Ребенок долго помнит неудачи и может вообще отказаться от действия, 
если не уверен в положительном результате. Он сосредоточен на препятствиях к 
удовлетворению возникающих у него потребностей. 

Сдвиг рисунка вправо говорит о стремлении к контролю над собой, экстраверсии. 
Чем сильнее рисунок уходит вправо, тем сильнее проявляется "бунтарство" по отношению 
к чему-то важному для рисующего. 
Если рисунок расположен в правом верхнем углу, мы можем говорить о том, что ребенок, 
скорее всего, претендует на лидерство и активно конфликтует с кем-то из других 
претендентов на эту роль или встал в оппозицию по отношению к уже существующим 
"правящим". В этом случае "правящими" могут оказаться и родители, и учителя, и дети, 
пользующиеся полным признанием и авторитетом у остального коллектива. 

Сдвиг рисунка влево, возможно, выражает социальную бездеятельность, 
застенчивость, интроверсию. Эти закономерности могут не работать, если рисунок выходит 
за край листа. 

Мы так детально рассматриваем расположение рисунка именно потому, что сейчас 
нам важно понять положение ребенка в обществе и его оценку своей позиции. Признак 
дезадаптированности - недовольство своей ролью в коллективе, и на это необходимо 
обратить особое внимание. Так как расположение рисунка - только один из критериев, в 
процессе анализа наши предположения будут уточняться или даже изменяться. Поэтому 
продолжим рассматривать рисунок. 

Голова или заменяющие ее элементы 

Это центральная смысловая часть фигуры. Если она повернута вправо, то художнику 
присущи высокая целеустремленность и активность, которые взрослые иногда принимают 
за излишнее упрямство. Важно понять, что его планы реалистичны и осуществимы, и не 
мешать, а помогать ребенку ставить перед собой задачи и добиваться результата. 

Поворот головы влево характеризует тестируемого как человека, склонного к 
размышлению, фантазированию, его мечты часто существуют только в его воображении и 
не реализуются в действительности. Возможно, это просто склад характера, но такая 
ситуация может возникнуть под страхом неудачи, который ведет к потере активности, 
поэтому необходимо обратить на это внимание. 

Изображение с головой в положении анфас говорит о присутствии эгоцентризма или 
бесконтрольности в поведении. 

Если голова значительно крупнее по размеру, чем тело, возможно, ребенок высоко 
ценит интеллектуальные качества в себе и окружающих. 
Глаза. Крупные, с четко прорисованной радужкой глаза могут означать, что ребенка 
мучает постоянный страх. Прорисовка ресниц - показатель заинтересованности в 
восхищении со стороны окружающих, всеобщем признании своей привлекательности. 
Рот. Зубастое существо рисуют дети, которым свойственная словесная агрессия защитного 
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характера. Их грубость следует воспринимать как способ самозащиты от нападок 
окружающих. Язык обозначает потребность в речевой активности, авторы такого существа 
- большие болтушки. Открытый рот без прорисовки губ и языка, особенно закрашенный, 
заштрихованный - признак готовности испугаться, такие дети часто недоверчивы и 
опасливы. 
Уши. Если они есть, это знак того, что ребенку важно мнение и информация окружающих 
о нем самом. Чем больше ушей, тем больше внимания ребенок обращает на то, что о нем 
думают и говорят. 

Дополнительные детали. Рога - защита от агрессии. В сочетании с когтями и 
щетиной - агрессия спонтанная или защитно-ответная. Перья - стремление к 
самоутверждению, самооправданию, демонстративности. Грива, шерсть, подобие 
прически - чувствительность. Лапы животного, постамент, опора и тому подобное 
нужно оценивать по форме и соразмерности со всей фигурой.  

Если опорная часть основательна, то ребенок обладает рациональностью, 
склонностью принимать обдуманные решения на основе существующей информации. Он 
имеет собственное мнение, с которым необходимо считаться, иначе возникнет протест, 
который может быть выражен как в прямой, так и в скрытой форме.  

О легкомысленности, импульсивности, поверхностности суждений свидетельствует 
изображение облегченной опорной части - маленькие лапки, например. Способ соединения 
опоры и самого туловища говорит о степени контроля за своими суждениями и решениями. 
Точное и тщательное соединение - высокий уровень, небрежное и слабое - склонность к 
необдуманным поступкам или неуверенность в своем мнении. 

Бывает, что у фигуры появляются части, которые возвышаются над общими 
очертаниями рисунка. Это могут быть крылья, дополнительные конечности, щупальца, 
детали панциря, перья... Они могут служить украшением или носить утилитарный характер. 
Спросите ребенка, для чего они предназначены. Если они нужны для какого-то вида 
деятельности животного, скорее всего, тестируемый энергичен, стремится к 
самоутверждению. Декоративные части рисуют дети, стремящиеся обратить на себя 
внимание окружающих. 

Хвост - Отражает самооценку ребенка. 
Если он повернут влево - мы может судить о самооценке мыслей и решений, вправо - 

действий и поведения. Хвост, поднятый вверх, означает положительную самооценку, 
бодрость. Опущенный вниз - недовольство собой, сомнение в своих силах, сожаление о 
сказанном и сделанном. Разветвленные хвосты, несколько хвостов - зависимость или 
противоречивость самооценки. Два хвоста развернуты в стороны и у животного большие 
уши - самооценка ребенка сильно зависит от мнения окружающих.  

Анализируя контуры фигуры, обратите внимание на выступы типа ребристого 
панциря, шипов или наростов и тому подобных деталей. Они отражают особенности 
психологической защиты ребенка. Степень агрессивной защиты характеризуется наличием 
острых выступов и их направленностью. Поднятые вверх, они говорят о том, что ребенок 
защищается от людей, имеющих над ним власть и возможность подавить, запретить, 
ограничить его в чем-либо. Это могут быть родители, старшие дети, воспитатели, учителя. 
Если защитные элементы направлены вниз, это может обозначать, что ребенок боится быть 
непризнанным, стать объектом насмешек, или переживает, что уже находится в таком 
положении, боится потерять авторитет у детей.  

Выступы по бокам рисуют дети, ожидающие опасности со всех сторон в любой 
ситуации и готовые к защите.  

Линии. Ребенок с повышенной утомляемостью, крайней чувствительностью, 
нарушением сна и тому подобными проблемами, связанными с пониженным жизненным 
тонусом, рисует слабые, паутинообразные линии. Но жирные, с нажимом, линии, 
штриховка свойственны не энергичным, а тревожным детям. Обратите внимание на то, 
какие детали выполнены с особым нажимом, чтобы определить, что именно может 
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тревожить ребенка. Но, конечно, нужно учесть, что если ребенок учится рисовать в студии 
или просто увлекается этим самостоятельно, штриховка будет присутствовать просто как 
элемент рисунка.  

Другие детали. Необычные детали - например, вмонтированные в тело 
механические предметы - могут быть признаком психопатологии или просто проявлением 
особой оригинальности, как, впрочем, и отголоском чрезмерного увлечения роботами и 
научной фантастикой.  

Название животного. Имя, которое присвоил ребенок своему созданию, несет 
информацию о характере ребенка. Рациональное содержание смысловых частей - 

летающий заяц, бегокот и тому подобное - говорит о рациональном складе ума ребенка. 
Словообразования с книжно-научным, латинским окончанием - рептилиус - выражает 
стремление подчеркнуть уровень своего развития, эрудиции.  

Поверхностно-звуковые, без всякого осмысливания, слова говорят о 
легкомысленном отношении к окружающему. Иронично-юмористичные - пузыроид, 
пельмеш - выражает такое же иронично-снисходительное отношение и к 
действительности.  Повторяющиеся элементы - тру-тру, кус-кус - возможно, обозначают 
инфантильность.  

Непомерно длинные названия могут давать дети, склонные к фантазированию, что, 
возможно, имеет защитный характер как способ ухода от действительности. Теперь, когда 
вы проанализировали все детали, выпишите их все, рассмотрите полученные результаты и 
сведите их в одно целое. Полноценный психологический портрет, как я уже говорила, 
невозможно составить с помощью одного теста, но именно рисуночная методика, 
насколько показывает мой опыт, выявляет дезадаптацию ребенка в обществе.  

Попробуйте проверить своего ребенка, пусть это будет для него игрой, подключите 
знакомых и близких, только предупредите, что умение рисовать в этом деле не имеет 
никакого значения и все тестируемые могут вволю пофантазировать. 

 

 

 

 

 

4. Диагностика агрессивности и враждебности. 
 Опросник Басса – Дарки 

Инструкция: проставить "да (+)" у тех положений, с которыми Вы согласны, и "нет 
(-)" - около тех, с которыми Вы не согласны. 

Стимульный материал: 
1. Временами я не могу справиться с желанием причинить вред другим  
2.Иногда я сплетничаю о людях, которых не люблю  
3.Я легко раздражаюсь, но быстро успокаиваюсь 

4. Если меня не попросят по-хорошему, я не выполню просьбы 

5. Я не всегда получаю то, что мне положено 

6. Я знаю, что люди говорят обо мне за моей спиной 

7. Если я не одобряю поведения друзей, то даю им это почувствовать 

8. Когда мне случилось обмануть кого-нибудь, я испытывал угрызения совести 

9. Мне кажется, что я не способен ударить человека 

10. Я никогда не раздражаюсь настолько, чтобы кидаться предметами 

11. Я всегда снисходителен к чужим недостаткам _ 

12. Если мне не нравится установленное правило, мне хочется нарушить его _ 

13. Другие умеют (лучше, чем я) почти всегда пользоваться благоприятными 
обстоятельствами 

14. Я держусь насторожено с людьми, которые относятся ко мне несколько более 
дружественно, чем я ожидал 
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15. Я часто бываю не согласен с людьми 

16. Иногда мне на ум приходят мысли, которых я стыжусь 

17. Если кто-нибудь первым ударит меня, я не отвечу ему 

18. Когда я раздражаюсь, я хлопаю дверьми 

19. Я гораздо более раздражителен, чем кажется окружающим 

20. Если кто-нибудь корчит из себя начальника, я всегда поступаю ему наперекор 

21. Меня немного огорчает моя судьба 

22. Я думаю, что многие люди не любят меня 

23. Я не могу удержаться от спора, если люди не согласны со мной 

24. Люди, увиливающие от работы, должны испытывать чувство вины 

25. Тот, кто оскорбляет меня или мою семью, напрашивается на драку 

26. Я не способен на грубые шутки 

27. Меня охватывает ярость, когда надо мной насмехаются 

28. Когда люди строят из себя начальников, я сделаю все, чтобы они не зазнавались 

29. Почти каждую неделю я вижу кого-нибудь, кто мне не нравится 

30. Довольно многие люди завидуют мне 

31. Я требую, чтобы люди уважали меня 

32. Меня угнетает то, что я мало делаю для своих родителей 

33. Люди, которые постоянно изводят вас, стоят того, чтобы их щелкнули по носу 

34. От злости я никогда не бываю мрачен 

35. Если ко мне относятся хуже, чем я того заслуживаю, я не расстраиваюсь 

36. Если кто-то выводит меня из себя, я не обращаю на него внимания 

37. Хотя я и не показываю этого, иногда меня гложет зависть 

38. Иногда мне кажется, что надо мной смеются 

39. Даже если я злюсь, я не прибегаю к "сильным" выражениям 

40. Мне хочется, чтобы мои ошибки были прощены 

41. Я редко даю сдачи, даже если кто-нибудь ударит меня 

42. Когда получается не по-моему, я иногда обижаюсь 

43. Иногда люди раздражают меня просто своим присутствием 

44. Нет людей, которых бы я по -настоящему ненавидел 

45. Мой принцип: "Никогда не доверяй чужакам" 

46. Если кто-нибудь раздражает меня, я готов сказать все, что я о нем думаю 

47. Я делаю много такого, о чем впоследствии сожалею 

48. Если я разозлюсь, я могу ударить кого-нибудь 

49. С детства я никогда не проявлял вспышек гнева 

50. Я часто чувствую себя, как пороховая бочка, готовая взорваться 

51. Если бы все знали, что я чувствую, меня бы считали человеком, с которым 
нелегко ладить 

52. Я всегда думаю о том, какие тайные причины заставляют людей делать что-то 
приятное для меня 

53. Когда на меня кричат, я начинаю кричать в ответ 

54. Неудачи огорчают меня 

55. Я дерусь не реже и не чаще, чем другие 

56. Я могу вспомнить случай, когда я был настолько зол, что хватал первую 
попавшуюся мне под руку вещь и ломал ее 

57. Иногда я чувствую, что готов первым начать драку 

58. Иногда я чувствую, что жизнь поступает со мной несправедливо 

59. Раньше я думал, что большинство людей говорит правду, но теперь я в это не 
верю 

60. Я ругаюсь только со злости 

61. Когда я поступаю не правильно, меня мучает совесть 
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62. Если для защиты своих прав мне надо применять физическую силу, я применяю 
ее 

63. Иногда я выражаю свой гнев тем, что стучу по столу кулаком 

64. Я бываю грубоват по отношению к людям, которые мне не нравятся 

65. У меня нет врагов, которые хотели бы мне навредить 

66. Я не умею поставить человека на место, даже если он того заслуживает 

67. Я часто думаю, что жил неправильно 

68. Я знаю людей, которые способны довести меня до драки 

69. Я не огорчаюсь из-за мелочей 

70. Мне редко приходит в голову, что люди пытаются разозлить или оскорбить меня 

71. Я часто просто угрожаю людям, хотя и не собираюсь приводить угрозы в 
исполнение 

72. В последнее время я стал занудой 

73. В споре я часто повышаю голос 

74. Обычно я стараюсь скрывать плохое отношение к людям 

75. Я лучше соглашусь с чем-либо, чем стану спорить 

1. Физическая агрессия: 
"да" - N 1, 25, 33, 48, 55, 62, 68 

"нет" - N 9, 17, 41 

2. Косвенная агрессия: 
"да" - N 2, 18, 34, 42, 56, 63, 

"нет" - N 10, 26, 49 

3. Раздражение: 
"да" - N 3, 19, 27, 43, 50, 57, 64, 72 

"нет" - N 11, 35, 69 

4. Негативизм: 
"да" - N 4, 12, 20, 28 

"нет" - N 36 

5. Обида: 
"да" - N 5, 13, 21, 29, 37, 51, 58 

"нет" - N 44 

6. Подозрительность: 
"да" - N 6, 14, 22, 30, 38, 45, 52, 59 

"нет" - N 65, 70 

7. Вербальная агрессия: 
"да" - N 7, 15, 23, 31, 46, 53, 60, 71, 73 

"нет" - N 39, 66, 74, 75 

8. Угрызение совести, чувство вины: 
"да" - N 8, 16, 24, 32, 40, 47, 54, 61, 67 Физическая агрессия, косвенная агрессия, 

раздражение и вербальная агрессия вместе образуют суммарный индекс агрессивных 
реакций, а обида и подозрительность - индекс враждебности. 

Суммирование индексов 1,2,7 дает общий индекс агрессивности (ИА); 1,3,7 - 

показывает 

уровень агрессивной мотивации, а суммирование индексов 6 и 5 - индекс 
враждебности (ИВ). 

Можно также получить представление о конструктивной или деструктивной 
направленности агрессивности, сложив "ИА" и "ИВ". 

Пользуясь данной методикой, необходимо помнить, что агрессивность как свойство 
личности и агрессия как акт поведения могут быть поняты в контексте психологического 
анализа мотивационно - потребностной сферы личности. Поэтому данной методикой 
следует пользоваться в совокупности с другими методиками: личностными тестами 
психических состояний, проективными тестами (ЦТЛ, Кеттелл, Спилбергер и др.)  
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4.  Проективный рисунок «Семья из разных животных» и 
«Моя семья». 

Цель: как ребенок воспринимает ситуацию в семье. Его можно использовать вместо 
теста «Рисунок семьи» или вместе с ним. Он более показателен в случае, если ребенок умен 
и проницателен и догадывается, зачем его просят нарисовать свою семью. 

Инструкция: «Нарисуй семью, состоящую из животных, чтобы все члены семьи 
были разными животными». Ребенку ни в коем случае не говорится, что это должна быть 
его собственная семья. После того, как ребенок закончит рисовать, его спрашивают, каких 
животных он нарисовал, и кто они (какие семейные роли выполняют) в этой семье. 

После этого анализируют полученную картину. Следует отметить, что, раз ребенок 
рисовал не какую-то конкретную семью, а абстрактную, выдуманную, то ее состав может 
вообще не соответствовать составу реальной семьи ребенка. 
А теперь самое интересное – посмотрите, в виде какого животного изображен тот или иной 
член семьи, например, родители. Так, если кто-то из членов семьи изображен в виде мухи 
или какого-то другого насекомого, то можно сделать вывод о его малой значимости в 
семейной жизни с точки зрения ребенка.  

Змеи, червяки, лягушки и т.п. свидетельствуют об эмоциональной холодности и 
отрицательных эмоциях того персонажа, которого они изображают. Хищники – львы, 
тигры, пантеры – символизируют силу и высокую активность. Если же у них ясно 
прорисованы зубы, когти, можно говорить об их агрессивности. 
Бывает, что дети изображают родителей в виде особо крупных животных, например, слонов 
или бегемотов. Это характерно для детей, живущих в условиях гиперопеки и 
испытывающих сильное давление со стороны родителей. А если кто-то из родителей 
изображен в виде экзотических животных, можно сделать вывод, что этот родитель по 
мнению ребенка излишне демонстративен. 

Все вышесказанное относится и к изображению других членов семьи. Но особенно 
интересно, в виде каких животных изображены дети. Так, упрямые дети часто изображают 
ребенка в виде ежика. Дети, которые чувствуют себя в семье отверженными, могут 
изобразить ребенка в виде червячка. Драчливые, агрессивные дети – в виде львенка или 
тигренка. 

Вообще-то, интерпретация рисунка в данном случае соответствует общекультурным 
представлениям о характере и нраве животных. В нашей культуре, например, лиса должна 
быть хитрой, медведь – сильным, но неуклюжим, муравей – трудолюбивым и т.д. Но не 
следует забывать, что ребенок, выбирая животных для членов семьи, мог вовсе не 
ориентироваться на общепринятые представления, а руководствоваться какими-то иными 
соображениями, поэтому-то так важно спросить обо всем самого ребенка. 

                                                   Тест «Моя семья» 
Цель: диагностика внутрисемейных отношений. В психологической практике этот 

тест является одним из самых информативных. 
Очень часто родители атмосферу семейных отношений оценивают положительно, в 

то время как ребенком она воспринимается совсем иначе. В «невинном» детском рисунке 
можно хорошо увидеть не только психологическое состояние ребенка, неосознанные или 
скрытые проблемы, но и его отношение к каждому члену семьи и восприятие семьи в 

целом. Узнав, какими ребенок видит семью и своих родителей, можно эффективно помочь 
ему и постараться исправить неблагоприятный климат в семье. 

Стимульный материал: Дайте ребенку лист бумаги для рисования формата А4, 
простой карандаш, ластик. Попросите ребенка нарисовать семью, включая его самого, а 
также предложите ему – по его желанию – добавить к рисунку и другие детали.  

Инструкция: «Нарисуй свою семью».  
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Когда рисунок будет закончен, необходимо попросить ребенка идентифицировать 
нарисованные фигуры, а для себя отметить последовательность, с которой ребенок их 
рисовал. 

ВАЖНО! Не следует просить ребенка нарисовать семью непосредственно после 
семейных ссор; контролировать или подсказывать во время рисования, а также 
обсуждать с кем-либо полученный результат при ребенке. 

Кроме порядка изображения членов семьи, важно заметить, как сильно ребенок 
нажимает на карандаш, рисуя того или иного члена семьи, каково соотношение размера 
рисунка к размеру листа, а также как долго ребенок рисует. 

Начинать оценку рисунка лучше всего с тестовых показателей. 
1. Ощущение от рисунка 

2. Последовательность рисования членов семьи, кто первый, кто последний 

3. Графическое изображение:  
- кто выделен нажимом или цветом – этот член семьи в данный момент более значим 

4. пропущен ли кто-то из членов семьи (с этим человек тяжелые эмоциональные 
отношения) 

5. размер членов семьи 

6. Стирает ли? 

7. Исправляет ли? 

8. Добавляет ли комментарии 

9 Если рисует себя и какую-то часть тела выделяет (значит испытывает 
эмоциональное напряжение в этой части тела 

10. если разделение между членами семьи (столбы, травка, деревья и пр.) 
11. паузы между рисованием членов семьи: более 15 сек 

12. если просим рисовать семью, а рисует других – травма, избегание 

13. если увеличивает кол-во членов семьи – неудовлетворенность, нехватка общения 

14. все за руки на рисунке – благополучие в семье 

15. обратить внимание у кого не прорисовано лицо – эмоциональное отвергаемое 
отношение  

16. большая голова – по мнению ребенка, самый умный в семье 

17. то, что зачеркивает – вызывает тревогу 

18. можно попросить сочинить сказку по рисунку (для терапии) 
 

Кроме порядка изображения членов семьи, важно заметить, как сильно ребенок 
нажимает на карандаш, рисуя того или иного члена семьи, каково соотношение размера 
рисунка к размеру листа, а также как долго ребенок рисует. 

Начинать оценку рисунка лучше всего с тестовых показателей. 
Тестовые показатели (показатели психомоторного тонуса) 
Нажим карандаша 

Слабый нажим – низкая самооценка, иногда пассивность; депрессия. 
Сильный нажим – высокая самооценка, иногда импульсивность, эмоциональная 

напряженность. 
Очень сильный нажим (карандаш рвет бумагу) – гиперактивность, агрессивность. 
Изменчивый нажим – показатель эмоциональной неустойчивости ребенка. 
Значение линий и штриховки 

Широкие штрихи или мазки, масштабность изображения, отсутствие 
предварительных набросков и дорисовок говорят об уверенности и решительности автора 
рисунка. 

Неустойчивое, смазанное изображение, содержащее множество отчетливых 
пересекающихся линий, свидетельствует о повышенной возбудимости и гиперактивности 
ребенка. 
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Линии, не доведенные до конца, указывают на импульсивность, эмоциональную 
неустойчивость. 

Штриховка, выходящая за контуры фигуры, – показатель эмоциональной 
напряженности ребенка. 

Расположение рисунка 

Расположение рисунка в нижней части листа означает заниженную самооценку. 
Соответственно, если рисунок расположен в верхней части листа, можно говорить о 

завышенной самооценке. 
Интерпретация рисунка 

1. Минимум деталей, выполненных в рисунке, говорит о замкнутости ребенка, а 
чрезмерное количество деталей свидетельствует о его скрытом беспокойстве. 

2. Член семьи, вызывающий у ребенка наибольшую тревожность, может быть 
нарисован либо очень толстой линией, либо тоненькой, дрожащей. 

3. Размер изображенного родственника, животного или предмета говорит о его 
значимости для ребенка. Например, собака или кошка размером больше родителей 
свидетельствуют о том, что отношения с родителями стоят на втором месте. Если папа 
намного меньше мамы, то отношения с мамой для ребенка первостепенны. 

4. Если ребенок нарисовал себя маленьким, невзрачным, то у него в данный момент 
низкая самооценка; если же собственное изображение крупно, можно говорить об 
уверенности ребенка в себе и задатках лидера. Очень маленькая, беспомощная фигурка 
ребенка, помещенная в окружении родителей, может выражать необходимость заботы о 
нем. 

5. Если кого-то из членов семьи ребенок не нарисовал, это может означать 
негативное отношение к этому человеку и полное отсутствие эмоционального контакта с 
ним. 

6. Тот, кого ребенок нарисовал ближе всех к собственному изображению, наиболее 
ему близок. Если это человек, то он изображается взявшимся за руки с фигурой, 
соответствующей тестируемому ребенку. 

7. В представлении ребенка наиболее умный человек имеет самую большую голову. 
8. Большие расширенные глаза в рисунке ребенка – знак просьбы о помощи или 

беспокойства о чем-либо. Глаза-точечки или щелочки ребенок рисует человеку, по его 
мнению, независимому и не просящему о помощи. 

9. Человек, нарисованный без ушей, – символ того, что он «не слышит» ребенка или 
вообще никого в семье. 

10. Человек с открытым большим ртом воспринимается ребенком как источник 
угрозы.  

Ртом-черточкой обычно наделяется человек, скрывающий свои чувства и не 
способный влиять на других. 

11. Чем больше у человека руки, тем могущественнее он в глазах ребенка. Чем 
больше пальцев на руках, тем более сильным и способным является для ребенка человек. 

12. Ноги, нарисованные как бы повисшими в воздухе, не имеющими опоры, 
принадлежат человеку, который, по мнению ребенка, не имеет самостоятельной опоры в 
жизни. 

13. Отсутствие рук и ног у человека часто свидетельствует о сниженном уровне 
интеллектуального развития, а отсутствие только ног – на низкую самооценку. 

14. Наименее значимый персонаж обычно помещается в стороне от всех и имеет 
нечеткие очертания фигуры, иногда стирается ластиком после начала рисования. 

Рисунок говорит о благополучном состоянии ребенка 

1. Если ребенок с удовольствием взялся рисовать семью. 
2. Если фигуры изображены в пропорциональном соотношении: соблюдается 

относительный рост родителей и детей, соответственно их возрасту. 
3. Если ребенок изображает всех членов семьи без исключения. 
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5. Если все фигуры расположены на одном уровне, изображены взявшимися за руки 
(возможны некоторые вариации в том же смысле). 

6. Если при раскрашивании рисунка ребенок выбирает яркие, насыщенные тона. 
Рисунок отражает тревожные сигналы во взаимоотношениях 

1. Если ребенок отказывается рисовать, это знак того, что с семьей связаны 
неприятные воспоминания. 

2. Чрезмерно большие пропорции родителей – показатель их авторитарности, 
стремления командовать детьми. 

3. Если ребенок нарисовал себя большим, это показатель того, что он ориентирован 
на себя, а также показатель конфронтации с родителями. 

4. Чрезвычайно маленькое изображение ребенка свидетельствует о его малой 
значимости в семье. 

5. Рисуя себя в последнюю очередь, ребенок демонстрирует тем самым свой 
заниженный статус среди других членов семьи. 

6. Если на рисунке ребенок нарисовал всех членов семьи, кроме себя, то это говорит 
о чувстве собственной неполноценности или ощущении отсутствия общности в семье, 
снижении самоуважения, подавлении воли к достижениям. 

7. Если ребенок изобразил только себя, можно говорить об эгоцентричности, 
присущей этому ребенку, свойственной ему убежденности, что все члены семьи обязаны 
думать только о нем, а ему ни о ком из них думать не обязательно. 

8. Очень маленькое изображение всех членов семьи – признак тревоги, депрессии, 
подавленности. 

9. Изображение всех членов семьи в ячейках – знак отчуждения и отсутствия 
дружбы, общности в семье. 

10. Если ребенок изображает себя с закрытым руками лицом, так он выражает 
нежелание находиться в семье. 

11. Заштрихованная голова (ракурс со спины) ребенка означает, что он погружен в 
себя. 

12. Изображение больших рта, губ у себя – признак скрытой агрессии. 
13. Если ребенок начинает с изображения ног и ступней, это также можно отнести к 

признакам тревоги. 
14. Тревожным сигналом является преобладание в рисунке темных тонов: черного, 

коричневого, серого, фиолетового. 
 

Наличие других деталей на рисунке 

Изображение солнца или осветительных приборов – показатель отсутствия тепла в 
семье. 

Изображение ковра, телевизора и других предметов быта говорит о предпочтении, 
оказываемом им ребенком. 

Если ребенок рисует куклу или собаку, – это может означать, что он ищет общения с 
животными и игрушками из-за нехватки тепла в семье. 

Облака, и особенно тучи, могут являться признаком отрицательных эмоций у 
ребенка.  

Изображая дом вместо семьи, ребенок выказывает свое нежелание находиться в 
семье. 

Цвет в рисунке 

Очень часто ребенок проявляет желание раскрасить рисунок. В этом случае ему 
следует дать коробку цветных карандашей (не менее 12 цветов) и предоставить полную 
свободу. Что означают цвета, и о чем может рассказать дополнительно раскрашенный 
рисунок? 

1. Яркие, светлые, насыщенные цвета указывают на высокий жизненный тонус 
ребенка и его оптимизм. 
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2. Преобладание серых и черных цветов в рисунке подчеркивает отсутствие 
жизнерадостности и говорит о страхах ребенка. 

3. Если ребенок раскрасил себя в какой-то один цвет, и если этот цвет повторяется в 
изображении другого члена семьи, значит, ребенок испытывает к нему особенную 
симпатию. 

4. Отказ использовать цветные карандаши может означать низкую самооценку и 
тревожность. 

5. Предпочтение красных тонов в рисунке говорит об эмоциональной 
напряженности ребенка. 

Протокол исследования по проективной методике «Рисунок семьи» 

Ребенок________________________________Группа_________________________ 

Дата___________ Время выполнения___________Психолог____________ 

Возраст ребенка___________Самочувствие________________________________ 

 
№ Выделяемые признаки.  

Содержание действий и 

поступков ребенка 

Отметка о наличии 
признаков 

Выводы  

1. Реальное количество членов семьи ребенка.  Нарушение межличностных 
отношений.  2. 

Наличие изолированных членов семьи, кто 
именно. 

 

3. 
Последовательность изображения фигур и 
предметов. 

 Значимость, эмоциональная 
близость 

4. 
Расстояние между изображенными фигурами 
членов семьи. 

 Эмоциональная общность. 
Конфликтные отношения, 
недостаток эмоционального 
контакта, 
неудовлетворенность. 

5. 
Наличие барьеров, ограничений, рамок в 
рисунке. 

 

6. 
Преобладание людей, предметов. Наличие 
животных. 

 

7. 
Совместная деятельность членов семьи на 
рисунке. 

 Психологическое 
спокойствие. 

8. 
Изображение членов семьи со спины, в 
профиль. 

 Враждебность в семейной 
ситуации. 

9. 
Наличие агрессивных поз (руки в стороны, 
пальцы растопырены). 

 Враждебность.  

10. 
Размер изображений фигур (очень маленькие, 
очень большие). 

 Тревожность, 
неуверенность, низкая 
самооценка. Значимость. 

11. 

Особенности изображения глаз 
(преувеличенные, чрезмерно прорисованные, 
очень маленькие, зачерченные). 

 Тревожность, нежелание 
видеть что-либо. 

12. 
Особенности изображения ног (отсутствие ног 
или ступней, примитивное их изображение). 

 Низкая бытовая ориентация, 
уход от реальности. 

13. 

Особенности изображения рук (отсутствие 
рук, ладоней, чрезмерное их преувеличение у 
какого-либо члена семьи). 

 Проблемы в общении с 
членами семьи. 

14. 
Особенности изображения ушей (отсутствие, 
очень маленькие). 

 Нежелание слушать, слабое 
вербальное восприятие. 

15. 
Декорирование (особо четкое прорисовывание 
деталей). 

 Значимость объекта. 

16. 
Украшательство (изображение 
необязательных деталей). 

 Демонстративность. 

17. 
Наличие линии основания под изображением 
фигур. 

 Тревожность.  

18. 
Частые стирания деталей, фигур 
изображенных людей. 

 Негативные или позитивные 
переживания по отношению 
к объекту. 

19. 
Перерисовывание с лучшим или худшим 
результатом.  

 Показатель положительного 
или негативного отношения 

к объекту. 
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20. 
Возвращение к доработкам уже нарисованных 
фигур, деталей. 

 Показатель значимости 
объекта. 

21. Самоисправления.  Показатель тревожности. 

22. 
Особенности штриховки (размашистая, 
жесткая, насыщенная). 

 

Тревожность. 
23. 

Особенности изображения линий (слабая, 
прерывистая, с сильным нажимом). 

 

24. Неравномерный нажим карандашом.  Эмоциональная 
неустойчивость. 

25. Зачеркивание изображений.  Показатель эмоционального 
отношения к объекту. 

26. 
Пауза более 15 сек (в начале, середине 
работы). 

 

Эмоциональное отношение 
к объекту, проблемная 
сфера. 

27. 
Спонтанные комментарии ребенка в процессе 
работы. 

 

28. 
Эмоциональные реакции на какой-либо 
объект. 

 

29. Степень аккуратности исполнения работы.   

 

Беседа с ребенком по рисунку 

1. Кто изображен на твоем рисунке?______________________________________ 

_________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

2. Что они делают?_____________________________________________________ 

_________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

3. Кто из них самый счастливый и почему?_________________________________ 

_________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

4. Кому грустно и почему?_______________________________________________ 

_________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

Выводы:_______________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 
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