
Календарный план спортивно-массовых мероприятий

№ Мероприятие Классы Сроки
проведения

Место
проведения

Ответственные

1 «День  здоровья»,
посвященный
началу  учебного
года

1-11 4.09 стадион Зам.дир.  по
ВР

2 Осенний кросс

«Веселые старты»

5-11

1-4

15.09 Стадион

Спортивная
площадка

Учитель
физкультуры,
Кл.рук.,
воспитатели

3 Соревнования  по
метанию мяча
«Меткий стрелок»
(метание в цель)

5-11

1-4

22.09 Стадион 

Спортивная
площадка

Учитель
физкультуры,
Кл.рук.,
воспитатели

4 Первенство
школы  по
прыжкам в высоту
Соревнования
«Попрыгунчик»

5-11

1-4

6.10 Спорт. Зал

Малый
спорт. зал

Учитель
физкультуры,
Кл.рук.,
воспитатели

5 Соревнования  по
пионерболу
«Веселые старты»
«Мяч в воздухе»

6-9

1-5

13.11 Спорт.зал

Малый
спорт.зал

Учитель
физкультуры,
Кл.рук.,
воспитатели

6 День здоровья
Соревнования  на
призы  Деда
Мороза

1-11 15.12 Спорт. Зал
Малый
спорт. зал

Учитель
физкультуры,
Кл.рук.,
воспитатели

7 Подвижные  игры
«Зимние забавы»
«Зарничка»

1-6

7-11

19.01 Спортивны
й городок

Учитель
физкультуры,
Кл.рук.,
воспитатели

8 Спортивный
праздник,
посвященный
Дню  защитника
Отечества

5-11
1-4

21.02
20.02

Спорт. Зал
Малый
спорт. зал

Учитель
физкультуры,
Кл.рук.,
воспитатели

9 Спортивный
праздник,
посвященный 
8 Марта

5-10
1-4

6.03
4.03

Спорт. Зал
Малый
спорт. зал

Учитель
физкультуры,
Кл.рук.,
воспитатели



10 День здоровья
Соревнования
«Лучший
лыжник»

5-11
1-4

20.03
21.03

Школьная
лыжня

Учитель
физкультуры,
Кл.рук.,
воспитатели

11. День здоровья
«Веселые старты»

5-8
1-4

15.04 Спорт. Зал
Малый
спорт. зал

Учитель
физкультуры,
Кл.рук.,
воспитатели

12. Спортивный
праздник  «Семь-
я»

1-11 17.05 Спорт. Зал
Малый
спорт. зал

Учитель
физкультуры,
Кл.рук.,
воспитатели

13 Гимнастика  до
уроков

1-11 ежедневно Учебный
кабинет

педагог

14 Физкультурные
минутки

1-11 ежедневно Учебный
кабинет

педагог

15 Спортивный час в
ГПД

1-5 1раз  в
неделю

Стадион,
спорт. зал

Воспитатель
ГПД

16 Подвижные  игры
на перемене

1-7 2раза  в
неделю

рекреация Дежурный
класс

17 Спартианские
игры

Сборная
команда
ДИ

май с/к «Кедр» Зам. дир. по 


